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Per „Anykštą“ galite pasveikinti savo 
artimuosius vestuvių, jubiliejų 

ar kitomis progomis.

Sveikinimo kaina – 50 eurų.
Sveikinimai priimami „Anykštos“ redakcijoje – Vilniaus g. 29, 

Anykščiai. Tel.: (8 381) 59 458; 8 686 33 036.
 El. p. reklama@anyksta.lt

Jūsų sveikinimas gali būti matomas ir anyksta.lt skaitytojams.

Iš klasterio pasitraukė mažoji bendrija 
„Idėjų dėžutė“ Robertas Aleksiejūnas

robertas.a@anyksta.lt

Vos kelis mėnesius buvusi Anykščių bendruomeninio ir 
socialinio verslo bei paslaugų klasterio nare, šią organizaci-
ją paliko mažoji bendrija „Idėjų dėžutė“. 

Šios bendrijos vadovas „Anykštai“ sakė, kad jai suteik-
tose patalpose Tilto gatvės komplekse nebuvo įmanoma 
dirbti, o kompleksą administruojantis Anykščių turizmo ir 
verslo informacinis centras reikalavo mokėti neaiškiai ap-
skaičiuotus komunalinius mokesčius.

„Mažoji bendrija „Idėjų dė-
žutė“ Tilto gatvės komplekse 
veikė taip vadinamame klėte-
lės pastate ir dėl tam tikrų as-
meninių priežasčių jie sutartį 
nutraukinėja nuo rugsėjo“, - 
„Anykštai“ sakė Anykščių ra-
jono savivaldybės Investicijų 
ir projektų valdymo skyriaus  
vyresnioji specialistė Loreta.
Pesliakienė.

Šį mėnesį paskelbtas  kvie-

timas tapti Anykščių bendruo-
meninio ir socialinio verslo bei 
paslaugų klasterio nariu.

Pasak  Investicijų ir projektų 
valdymo skyriaus vyresniosios 
specialistės L.Pesliakienės, 
naujo klasterio nario paieška 
paskelbta dėl to, kad atsilais-
vinusios patalpos Tilto gatvės 
komplekse nestovėtų tuščios.Mažajai bendrijai „Idėjų dėžutė“ buvo suteiktos šios klėtelės pa-

talpos, kurios, anot bendrijos direktoriaus Karolio Gaiževskio, 
yra nepritaikytos darbui.

Anykštėnams nepabosta kraštiečių klasikų 
kūryba

Sigita PIVORIENĖ
sigita.p@anyksta.lt

Anykščių L. ir S. Didžiu-
lių viešosios bibliotekos šių 
metų antrojo ketvirčio skai-
tomiausių knygų dešimtuko 
viršūnėje – amerikiečių ra-
šytoja Jodi Picoult ir jos kū-
rinys „Piktas medus“. 

Tačiau anykštėnai renkasi 
skaityti ir kraštiečių auto-
rių knygas, į biblioteką pa-
siskolinti knygų, pasak jos 
direktorės Jurgitos Bugai-
liškienės, ateina tiek jauni, 
tiek seni, o pernai per metus 
skaitytojas Rokas perskaitė 
net 122 knygas!

Anykščių L. ir S. Didžiulių viešosios bibliotekos direktorė Jurgita Bugailiškienė sakė, jog vasarą į 
biblioteką ateina mažiau anykštėnų, tačiau juos „kompensuoja“ vasarotojai ir emigrantai, grįžę į 
gimtąjį kraštą.

Vytautui 
Bernatavičiui 
bus suteiktas 
Tarybos nario 
mandatas

Už privačias 
lėšas 
pradedamos 
partizanų 
atminties 
memorialo 
statybos

Baltijos kelias: išdidumas ir euforija Maro aukų 
kapelius ženklins 
paminklinis 
akmuo

Virginija MACIJAUS-
KIENĖ, Viešintų seniūnė, 
Baltijos kelio metais - Vie-
šintų mokyklos paskutinių 
klasių mokinė: 

„Džiaugiuosi ir didžiuojuo-
si, kad mes turime savo vals-
tybę“. 

Sukaktis. Anykščių rajono 
garbės pilietei Primai Petrylie-
nei praėjusią savaitę sukako 95-
eri metai. Kaip pranešė Tėvynės 
Sąjungos–Lietuvos krikščionių 
demokratų (TS-LKD) partijos 
Anykščių skyrius, P. Petrylie-
nei įteikta TS-LKD partijos 
pirmininko Gabrieliaus Lands-
bergio padėka ir sveikinimas, 
bičiulių iš Ukmergės, Kauno ir 
kitų miestų sveikinimai.

Kandidatas. Deltuvos šiau-
rinėje apygardoje į Seimą kan-
didatuos ir istorikas, mokslų 
daktaras Tomas Baranauskas. Jį 
kandidatu kelia Petro Gražulio 
vadovaujama Tautos ir teisin-
gumo sąjunga (centristai, tauti-
ninkai). Daugiamandatėje apy-
gardoje šios partijos kandidatų 
sąraše dr. T. Barnauskas turėtų 
būti įrašytas 8-oje vietoje. 

Netektis. Seimo narys Tomas 
Tomilinas savaitgalį pranešė, 
kad mirė jo tėvas. Parlamentaro 
tėvas ilgą laiką sirgo sunkia liga.
Veliono laidotuvės vyks Vilniu-
je šį antradienį nuo 12 val.

Jubiliejus. Rugpjūčio 17 
dieną Anykščių kultūros centro 
folkloro ansamblis „Valaukis“ 
šventė 40-metį. Ta proga Anykš-
čiuose vyko šventiniai koncertai: 
„Valaukis“ ir jo draugai  koncer-
tavo A. Baranausko aikštėje, prie 
paminklo Laisvei, bei Šventosios 
krantinėje, prie istorinių Jono ir 
Onos Karvelių namų.

Draudimas. Šį mėnesį pa-
sirašytu Anykščių rajono mero 
pavaduotojos Audronės Savic-
kienės potvarkiu paskelbta, kad 
draudžiama rūkyti Anykščiuose, 
Statybininkų g. 10 daugiabučio 
namo balkonuose. Šis potvarkis 
įsigalios nuo rugsėjo 1 dienos.
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spektras

Temidės svarstyklės

Kandidatūra. Prezidentas Gi-
tanas Nausėda pritaria eksprem-
jero Andriaus Kubiliaus kandida-
tūrai į Europos Komisijos (EK) 
narius, sako šalies vadovo pata-
rėjas. Valdantieji konservatoriai 
į EK siekia deleguoti dabartinį 
europarlamentarą, nes preziden-
to palaikymo anksčiau nesulaukė 
užsienio reikalų ministro, Tėvy-
nės sąjungos-Lietuvos krikščio-
nių demokratų lyderio Gabrie-
liaus Landsbergio kandidatūra. 
A. Kubilius šiemet į Europos 
Parlamentą (EP) perrinktas an-
trai kadencijai. Jei jis galiausiai 
taptų Komisijos nariu, politikui 
tektų atsisakyti europarlamentaro 
mandato, o jo vietą turėtų užimti 
pirmas po brūkšnio kandidatų są-
raše likęs Liudas Mažylis.

Dovana. Privatus MO muzie-
jus Vilniuje Pompidou (Pom-
pidu) meno centrui Paryžiuje 
dovanos lietuvių dailininkų 
paveikslų. Jų paroda „Lietu-
vos menas nuo 1960-ųjų iki šių 
dienų. Istorinė donacija“ Pom-
pidou centre rugsėjo 13 dieną 
prasidės tris mėnesius truksian-
tis Lietuvos kultūros sezonas 
Prancūzijoje. Pompidou centro 
kolekciją papildysiantys Lietu-
vos meno aukso fondo kūriniai 
– MO muziejaus įkūrėjų Dan-
guolės ir Viktoro Butkų donaci-
ja iš MO muziejaus kolekcijos.

Šiukšlės. Savivaldybes norima 
įpareigoti  geriau informuoti gy-
ventojus apie visų atliekų rūšia-
vimą, jų pristatymo į specialias 
aikšteles tvarką. Visa informacija 
turėtų būti pateikiama vienoje 
vietoje ir pasiekti kiekvieną būs-
to savininką. Taip siekiama, kad 
žmonės geriau rūšiuotų atliekas, 
neliktų šiukšlių šalia konteine-
rių, o perdirbti tinkamos atliekos 
nebūtų metamos į mišrių atliekų 
konteinerius. Be to, sumažėjus 
mišrių atliekų, mažės ir įmokos 
už jų tvarkymą. Siūloma žmones 
informuoti ir apie atsakomybę už 
neteisingai išrūšiuotas atliekas 
arba jų palikimą netinkamoje 
vietoje.  

Trukmė. Lietuvoje vidutinė 
tikėtina gyvenimo trukmė 2023-
aisiais buvo didžiausia nuo 1958-
ųjų, kai buvo pradėti rinkti tokie 
duomenys, ir siekė 77,43 metų, 
rodo šalies institucijų duomenys. 
Valstybinės duomenų agentūros 
statistika rodo, kad mažiausia vi-
dutinė tikėtina gyvenimo trukmė 
buvo 1994 metais ir siekė 68,57 
metų. Vidutinė tikėtina gyveni-
mo trukmė – tikimybinis rodi-
klis, rodantis, kiek vidutiniškai 
metų gyvens kiekvienas gimęs 
arba sulaukęs tam tikro amžiaus 
žmogus, jeigu visą būsimą tiria-
mos kartos gyvenimą mirtingu-
mo lygis kiekvienoje gyventojų 
amžiaus grupėje nekis.

-BNS

Vytautui Bernatavičiui bus suteiktas 
Tarybos nario mandatas

Už privačias lėšas pradedamos partizanų 
atminties memorialo statybos
Svėdasų seniūnijos Sausalaukės kaime, priešais Svėdasų 

miestelio kapines, šį mėnesį pradedamos partizanų atmin-
ties memorialo statybos.

Robertas Aleksiejūnas
robertas.a@anyksta.lt

Memorialą planuojama pastatyti iki lapkričio 1 dienos.

Smurtas. Rugpjūčio 18 
dieną  apie 19.10 val. gyve-
namajame name, Troškūnų 
sen. Kirmėlių kaime,  moteris 
(gim. 1976 m.) sukėlė fizinį 
skausmą vyrui (gim. 1976 
m.). Moteris sulaikyta. 

Konfliktas.  Gautas vyro 
(gim. 1997 m.) pareiškimas, 
kad rugpjūčio 18 dieną  apie 
20.00 val. gyvenamojo namo 
kieme Troškūnų seniūni-
jos Juostininkų kaime vyras 
(gim. 2003 m.), gyvenantis 
Panevėžio rajono Raguvos 
seniūnijos Kritižio kaime ir 
dar vienas nepažįstamas vy-
ras sukėlė jam fizinį skausmą, 
apgadino išdaužiant jo auto-
mobilio MB galinio lango sti-

klą bei juo įvažiavo į pakelės 
griovį. Padaryta žala apie 500 
Eur. Pradėtas ikiteisminis ty-
rimas. 

Areštinė. Rugpjūčio 16 die-
ną apie 18.30 val. Debeikių 
sen. žodinio konflikto metu 
vyras (nustatytas 2,15 prom. 
neblaivumas) moteriai (nusta-
tytas 1,41 prom. neblaivumas) 
(gim. 1984 m.) sukėlė fizinį 
skausmą. Vyras sulaikytas ir 
uždarytas į areštinę.

Vairuotojas. Rugpjūčio 16 
dieną apie 13.13 val. Anykš-
čiuose, Storių g., vyras (gim. 
1977 m.) vairavo automobilį 
„Mazda” būdamas neblaivus 
(nustatytas 2,12 prom. ne-
blaivumas). Pradėtas ikiteis-
minis tyrimas.

Mirtis. Rugpjūčio 15 dieną  

apie 21.50 val. Anykščiuose, 
Dariaus ir Girėno g., rastas 
moters (gim. 1990 m.) kūnas 
be išorinių smurto žymių. 
Pradėtas ikiteisminis tyrimas 
mirties priežasčiai nustatyti.

Nesutarimas. Rugpjūčio 
15 dieną apie 16.45 val. De-
beikių sen. Aušros kaime 
vyras (gim. 1992 m., nustaty-
tas 3,83 prom. neblaivumas) 
sukėlė fizinį skausmą kitam 
vyrui (gim. 1984 m., nustaty-
tas 2,94 prom. neblaivumas). 
Pradėtas ikiteisminis tyri-
mas.

Pagalba. Rugpjūčio 15 die-
ną ugniagesiai gavo praneši-
mą, kad Debeikių sen. Šven-
tupio kaime moteris  neatidaro 
kaimynės namų  durų, įtaria, 
kad jai galimai sutrikusi svei-

kata. Buto durys  atidarytos 
su kaimynų pagalba. Ugnia-
gesiai padėjo ligonę nunešti į 
greitosios medicinos pgalbos  
automobilį.

Vagystė. Rugpjūčio 14 die-
ną  gautas vyro (gim. 1962 m.) 
pareiškimas, kad Kavarsko 
sen. Maželių kaime pavogta 
jam priklausanti krūmapjovė 
„Stihl“ FS235. Padaryta 582 
eurų turtinė žala. Pradėtas 
ikiteisminis tyrimas.

Keliautojas. Rugpjūčio 14 
dieną  apie 22.30 val. Ka-
varske, J. Tumo-Vaižganto 
g., vyras (gim. 1984 m.) vai-
ravo automobilį „VW Golf“ 
būdamas neblaivus (nustaty-
tas 2,82 prom. neblaivumas). 
Pradėtas ikiteisminis tyri-
mas.

Vidmantas ŠMIGELSKAS
vidmantas.s@anyksta.lt

Artimiausiame Anykščių rajono savivaldybės tarybos posė-
dyje prisieks naujas Tarybos narys, 66-erių metų konservato-
rius Vytautas Bernatavičius. 

Jis taryboje pakeis mirusį buvusį Anykščių rajono savival-
dybės merą Sigutį Obelevičių.

Tėvynės sąjungos - Lietuvos 
krikščionių demokratų (TS-
LKD) partijos sąraše pirmasis 
„už brūkšnio“ buvo likęs mo-
kytojas Andrius Vitkūnas. Ta-
čiau, kaip ir buvo prognozuota, 
Kanadoje šiuo metu gyvenantis 
A. Vitkūnas Tarybos nario man-
dato atsisakė.

V. Bernatavičius – Anykščių 
rajono savivaldybės tarybos 
nariu buvo net septyniose ka-
dencijose, tarp jų - ir pačioje 

pirmojoje,  1990-1995-ųjų ka-
dencijoje. 1995-1997 metais 
V. Bernatavičius dirbo pirmojo 
Anykščių rajono mero Sau-
liaus Nefo pavaduotoju. Nuo 
1997-ųjų iki 2022-ųjų jis buvo 
bankininkas, Vilniaus banko, o 
paskui SEB banko Anykščių ir 
Utenos padalinių vadovas. 

Į Tarybą visuomet su kon-
servatoriais kandidatuojantis 
V. Bernatavičius nėra partijos 
narys.

TS-LKD Taryboje turi 5 
mandatus, o V.Bernatavičius 
porinkiminiame sąraše yra 10-
oje pozicijoje.

Iškart po rinkimų Tarybos 
nario mandato atsisakė S. Obe-
levičiaus sūnus Žygimantas 
Obelevičius. Vėliau iš Tarybos 
pasitraukė Marius Varnas. O 
gydytojas Giedrutis Klimkevi-
čius po M. Varno pasitraukimo 
eilėje į Tarybą priekin praleido 
muziejininką Egidijų Musteikį. 

TS-LKD Anykščių rajono ta-
ryboje kartu su  liberalais ir de-
mokratais pasiskelbė opozicija, 
kurioje yra lygiai tiek pat balsų, 
kaip ir valdančiojoje „valstie-
čių“ ir socialdemokratų koalici-
joje - po 12.

Į Anykščių rajono savival-
dybės tarybą grįžta septynių 
kadencijų Tarybos narys Vy-
tautas Bernatavičius.

„Anykštai“ pasidomėjus, kaip 
prie šių statybų prisidėjo Svėda-
sų seniūnija, seniūnas Saulius 

Rasalas vardijo: „Seniūnija su-
gebėjo padaryt, kad būtų sufor-
muota veja. Seniūnijos dėka su 

gerų žmonių pagalba suarta teri-
torija. Seniūnijos dėka gauti lei-
dimai iš ESO elektros įvedimui. 
Čia juk privatūs žmonės stato, 
bet mes padedam, kiek galim.“

Anot seniūno S. Rasalo, realiai 
partizanų atminties memorialo 
statybos jau yra prasidėjusios.

„Duobės iškastos, buvęs tary-
binių laikų pastatas panaikintas. 
Pirmadienį (rugpjūčio 12 dieną, 
-red.pastaba) statybos reika-
lams jau reikės elektros, – tiek 
žinau“, – sakė S. Rasalas.

Priminsime, kad partizanų 
atminties memorialo statybas 
finansuoja Svėdasų seniūnijo-
je veikiančios kaimo turizmo 
sodybos „Barono vila“ savi-
ninkas, Svėdasų krašto kul-
tūrinių iniciatyvų mecenatas, 
tremtinių šeimoje gimęs Petras 
Baronas.

Memorialas partizanams bus 
statomas pagal architekto An-

driaus Marmos pasiūlymą, ku-
ris buvo atrinktas 2021 metais 
surengtame kūrybinių dirbtuvių 
konkurse.

Pagal architekto Andriaus 
Marmos sumanymą, priešais 
Svėdasų kapines, buvusio ta-
rybinių laikų mūrinio pastato 
vietoje, bus supiltas 4 m aukš-
čio pilkapio formos kalnelis, o 
jo viduje įrengta erdvė lankyto-
jams. Nuo automobilių stovėji-
mo aikštelės bus įėjimas, kuris 
vadinsis „Laisvės vartais“.

Prie memorialo bus siena su 
183 partizanų vardais ir nišomis 
183-ims žvakėms uždegti, taip pat 
varpo formos gelžbetonio suolas.

Paminklo partizanams idėjos 
sumanytojas yra Vladas Pajars-
kas, buvęs Vilniaus kolegijos 
dėstytojas, svėdasiškis.

Memorialas turėtų iškilti iki 
šių metų lapkričio 1-osios – Visų 
šventųjų ir mirusiųjų dienos.
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komentarai Baltijos kelias: išdidumas ir euforija
Šią savaitę minėsime Baltijos kelio 35-metį. Anykštėnų 

klausėme, ar jie atsimena šį įvykį, kai šimtai tūkstančių Lie-
tuvos, Latvijos ir Estijos gyventojų nuo Vilniaus iki Talino  
sustojo į gyvą 650 kilometrų ilgio grandinę. 

Pašnekovų klausėme apie Baltijos kelio emocijas ir viltis. 
Ar turėtos viltys dėl Lietuvos ateities išsipildė?

Baltijos kelyje 
dirbo

Raimondas RAZMISLAVI-
ČIUS, verslininkas, Baltijos ke-
lio metu - milicijos pareigūnas: 

„Buvau Panevėžio rajone,  ma-
gistraliniame kelyje, už Velžio 
sankryžos. Buvau kaip pareigū-
nas,  palaikėm tvarką. Mūsų tiks-
las buvo išsaugoti žmones, kad 
jiems kiltų kiek įmanoma mažiau 
problemų. Pas Juozą Stanevičių 
mačiau savo nuotraukas. Žodžiu, 
per Baltijos kelią aš dirbau, bu-
vau su uniforma, bet buvau kartu 
su kitais anykštėnais. Visi buvo-
me vieningi. Mūsų tikslas buvo 
sudaryti sąlygas visiems be in-
cidentų privažiuoti, padėti žmo-
nėms, o ne jiems trukdyti.

1988 ar 1989 vasarą ilsėjausi 
Sočyje. Jau tada visiems buvo 
žinoma Lietuvos laisvės idėja. 
Prieš tai, regis, buvo partijos su-
važiavimas. Paplūdimyje prieina 
rusai pareigūnai ir mane kalbina, 
sakau - jūs šaunuoliai. Jautėmės 
gerai, jautėmės išskirtiniai, buvo 
daug euforijos. Nors vakare iš 
vyresnių kolegų sulaukdavome 
replikų: „štai vokiečiai grįžo“. 

Atsimena 
išdidumo jausmą

Virginija MACIJAUSKIE-
NĖ, Viešintų seniūnė, Baltijos 
kelio metais - Viešintų moky-
klos paskutinių klasių mokinė: 

„Važiavome kartu su kitais vie-
šintiškais tiems laikams įprasta 

mašina. Stebino žmonių gausa. 
Lydejo jaudulys. Fotografavo-
mės. Liko gražūs prisiminimai. 
Ar į Baltijos kelią ėjau dėl to, kad 
ten ėjo minia? Ne dėl to. Buvo 
labai stipri, jautri emocija, kad 
mes turėsime valstybę, kad mūsų 
valstybė ne viena, kad mūsų 
valstybė turi savo seses, kurios 
yra  kartu.  Kurios viena kitą pa-
laiko, kurios vienijasi. Ne bandos 
ėjimas, o sąmoningas, išdidus. 

Lietuvą aš myliu besąlygiškai. 
Kartais mums sekasi geriau, kar-
tais prasčiau, tačiau bet kuriuo 
atveju Lietuva yra mūsų. Džiau-
giuosi ir didžiuojuosi, kad mes 
turime savo valstybę. Nebuvo 
konkrečių lūkesčių, buvo noras 
turėti savo laisvą valstybę ir tas 
noras išsipildė.“ 

Lietuviai ir vėl 
būtų vieningi 

Alfredas MOTIEJŪNAS, 
fotografas, fotografavęs Bal-
tijos kelią:

„Važiavau turėdamas viltį per-

teikti nuotaiką, manau, kad pa-
vyko. Stengiausi sufotografuoti 
kiek įmanoma daugiau anykštė-
nų.  Prifotografavau 3 ar 4 juoste-
les. Keli šimtai anykštėnų pateko 
į nuotraukas, praktiškai visus iš 
Anykščių rajono sufotografavau. 
Mane šiek tiek ir mašina pavežė... 
Bet daugiau pėsčias laksčiau.

Buvo didelis pakilimas ir ne tik 
man. Visi buvome laukime dar 
didesnių įvykių, dar įdomesnių.

Kokią būsimą Lietuvą įsi-
vaizdavau? Maniau, kad mažiau 
pjautynių bus, mažiau kals prie 
kryžiaus tuos, kurie gyvena kiek 
kitaip. Viltis buvo, kad geriau 
gyvensime. Bet, kad mūsų atski-
ra valstybė yra, tai labai gerai. O 
tai juk ir  buvo esminė viltis ir es-
minis lūžis. Paskui atsirado daug 
nusivylusių. Per daug ėmėsi ini-
ciatyvos būsimieji konservato-
riai, svieto lygintojai, lygindami 
svietą pagal save...   

Bet manau, kad, jeigu istorija 
kartostųsi, lietuviai ir dabar taip 
pat vieningai išeitų, užmirštų ne-
sutarimus ir politines pažiūras.“ 

Reikėjo išmokti 
išgyventi patiems

Marius VARNAS, sociali-
nis darbuotojas, Baltijos kelio 
metu - vaikas:

„Važiavau su tėvu ir mama į Bal-
tijos kelią. Man buvo penkeri me-

tai. Atsimenu, kad buvo daug žmo-
nių, skrido lėktuvas ir iš jo  buvo 
mėtomos skrajutės. Atsimenu, kad 
buvo daug oranžinių „žigulių“. At-
simenu, kad buvo dar ir labai daug 
autobusų ir daug laimingų, geros 
nuotaikos žmonių. Mūsų „žiguliu-
kas“ buvo raudonas.

Ką manau apie Baltijos kelyje 
dalyvavusių žmonių lūkesčių iš-
sipildymą? Lietuva nuėjo teisingu 
keliu, to įrodymas -  įvykiai, kurie 
vyksta aplinkui. O dėl lūkesčių... 
Žmonės tikėjosi, kad bendravi-
mas, bendrystė išliks, bet, užklu-
pus ekonominiams sunkumams, 
kiekvienas turėjo pradėti galvoti 
apie save.  Reikėjo ieškoti būdų, 
kaip išgyventi. Manau, tai labiau-
siai ir nuvylė.  Bent iš savo sene-
lių susidariau šį įspūdį - nebeliko 
tos draugystės, vienybės, kurioje 
gyvenome. Galbūt tų būsimų sun-
kumų, bent jau dalis, ir nesuvokė. 
Dujos, butai ir pan. buvo nemo-
kami, o nuo planinės ekonomikos 
turėjome pereiti prie rinkos eko-
nomikos. Kai reikėjo išgyventi, 
ištiko šokas.“

-ANYKŠTA

Anykštėnams nepabosta kraštiečių klasikų kūryba
(Atkelta iš 1 psl.)

Mėgstamiausi – kraštiečiai 

„Anykštėnų autorių kūryba 
visada sulaukia vietos žmonių 
dėmesio. Bibliotekos skaitytojai 
tiek Anykščiuose, tiek filialuose 
skaito rašytojų Rimanto Povi-
lo Vanago, Raimondo Guobio, 
Mildos Telksnytės ir Vyganto 
Račkaičio, Antano Drilingos, 
Tautvilio Užos, Kęstučio Ar-
lausko knygas“, – sakė Anykš-
čių L. ir S. Didžiulių viešosios 
bibliotekos direktorė J. Bugai-
liškienė. 

Pasiteiravus, ar tie patys kraš-
tiečiai autoriai vienodai mėgsta-
mi tiek mieste, tiek ir kaimuose, 
J. Bugailiškienė teigė, jog, pa-
vyzdžiui, bibliotekos Svėdasų 
filiale skaitytojai mielai renkasi 
svėdasiškių kūrybą – skaito-
miausios knygos ten šiuo metu 
Vytauto Bagdono „Mūsų Ferdi-
nandas“ bei R. Guobio „Iešmi-
ninko užrašai“. 

„Skaitytojai vis dar skaito An-
tano Vienuolio raštus, Bronės 
Buivydaitės kūrybą, Juozo Bal-
tušio knygas. Moksleiviai daž-
niausiai skaito literatūrą iš reko-
menduojamos literatūros sąrašų 

ir tą, kurios reikia atliekant už-
duotis pamokoms, projektams. 
Labiausiai moksleivių skai-
tomos šios anykštėnų autorių 
knygos: R. Vanago „Mergaitė 
ant žirgo“, Antano Baranausko 
„Anykščių šilelis“, A. Vienuolio 
„Padavimai ir legendos“, Jono 
Biliūno „Laimės žiburys“, Vy-
tauto Račicko „Šlepetė“, – var-
dijo direktorė.

Taip pat, pasak J. Bugailiškie-
nės, populiarėja ir Norberto Čer-
niausko knygos. 

Neblėsta ir senųjų rašytojų 
populiarumas

Daugiausia knygas tiek mieste, 
tiek ir kaimuose, pasak direk-
torės, skaito senjorai, kurie turi 
daugiau laisvo laiko, taip pat vi-
dutinio ir brandaus amžiaus mo-
terys, o aktyviausi skaitytojai per 
metus „įveikia“ po 50 knygų.

Į bibliotekas atkeliauja ir mo-
kiniai – daugiausia pradinukai ir 
5-8 klasėse besimokantys vai-
kai. 

„Biblioteka turi ne vieną itin 
aktyvų skaitytoją. Rekordininkai 
yra Rokas, kuris per 2023 metus 
perskaitė 122 knygas, Danielius, 
perskaitęs 108 knygas, trečiokė 

Ugnė, perskaičiusi 102 knygas. 
Vaikai ne tik skaito, bet ir šiaip 
mėgsta leisti laiką bibliotekoje. 
Džiaugiamės sulaukdami ir iki-
mokyklinio amžiaus skaitytojų, 
kurie ateina į biblioteką kartu su 
tėveliais. Filialuose mažėja skai-
tytojų vaikų, ypač kai nelieka 
ugdymo įstaigos“, – apgailesta-
vo J. Bugailiškienė, tvirtindama, 
jog sudominti vyresnius vaikus 
ir paauglius skaitymu nėra labai 
lengva. 

„Vaikų ir paauglių skaitymu 
rūpinasi tėveliai, mokytojai, bi-
blioteka. Per mokslo metus sten-
giamės vykdyti įvairias skaitymo 
skatinimo veiklas. Pavyzdžiui, 
paaugliams vedame edukaci-
jas, kviečiame žaisti specialiai 
paaugliams sukurtą žaidimą 
„Draugoteka“. Vasarą vaikus ir 
paauglius kviečiame dalyvau-
ti iššūkyje „Vasara su knyga“. 
Visos tikslingos veiklos padeda 
jauniesiems skaitytojams atrasti 
literatūrą ir skaitymą“, – kalbėjo 
J. Bugailiškienė.

Vaikai mėgsta skaityti pasa-
kas, eilėraščius, vaikams lei-
džiamus žurnalus „Naminukas“, 
„Laimiukas“, „Lututė“. 

„Jaunieji skaitytojai dažnai 
pageidauja Jeff Kinney „Ne-

vykėlio dienoraščio“ ir Rachel 
Renée Russell „Prietrankos die-
noraščio“ serijos knygų. Vaikai 
mielai skaito knygas apie kačiu-
kus. Populiarios Rob Scotton 
serijos „Aš skaitau!..“ knygos. 
Serijos „Donaldas tavo kišenė-
je“ komiksų knygos lentynose 
niekada neužsibūna. Pradinių 
klasių mokiniai pamėgę ir to-
liau skaito olandų rašytojo Pau-
lo van Loon  serijos „Siaubų 
autobusas“ knygas. Jie domisi 
ir informacinėmis – pažintinė-
mis knygomis: Zigmo Vitkaus 
„Lietuvos valdovai pasakoja 
vaikams“, Jacopo Olivieri „20 
berniukų, kurie pakeitė pasau-
lį“, Giselos Socolovasky „Ke-
lionė po visatą“, – pasakojo J. 
Bugailiškienė, pridurdama, jog 
ir Žiulio Verno populiarumas 
neblėsta: paaugliai berniukai 
vis dar skaito „Aplink pasaulį 
per 80 dienų“, „Kelionę į žemės 
centrą“, „20 000 mylių po van-
deniu“, taip pat nedingsta susi-
domėjimas knygomis apie Harį 
Poterį.

Pasakas keičia baisios 
istorijos

Skaitytojų skonis, metams bė-

gant, bibliotekos direktorės tei-
gimu, šiek tiek keičiasi, tačiau 
populiariausi išlieka romanai, 
detektyvai.

„Skaitytojai renkasi ir istori-
nes knygas, knygas apie poka-
rį, tremtį, skaito žymių žmonių 
biografijas. 

Vaikai anksčiau daugiau skai-
tydavo pasakų knygų, o šiuo 
metu dažniau domisi nuotykinė-
mis. Rinkdamiesi pasakas vaikai 
stengiasi imti tik tokias, kurios 
yra trumpos arba „baisios“. Tiek 
jaunesni, tiek vyresni paaugliai 
noriai skaito dienoraščio žanro 
knygas. Vyresni mokiniai, ypač 
berniukai, skaito fantastines 
knygas, o labiausiai  mėgstamos   
siaubo istorijų knygos. Patys 
mažiausieji skaitytojai džiaugia-
si žaislinėmis knygelėmis. Juos 
domina garsinės, paveikslėlių 
knygos su 3D vaizdais, atvar-
tais, judinamomis ar ištraukia-
momis detalėmis, slankiosiomis 
kortelėmis. 

Skaitytojai, ypač filialuose, 
labai pasigenda periodinių lei-
dinių įvairovės. Dėl augančių 
prenumeratų kainų kasmet skai-
tytojams periodikos  galime pa-
siūlyti vis mažiau ir mažiau“, – 
pasakojo J. Bugailiškienė. 
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Maro aukų kapelius ženklins paminklinis akmuo
Per Žolinę, rugpjūčio 15 dieną, Vaižganto krašto ben-

druomenė kartu su Svėdasų krašto muziejumi visus su-
kvietė į kraštiečių ir bendruomenės sambūrį. Jame buvo 
pašventintas paminklinis akmuo XVIII amžiaus maro au-
koms atminti.

Mintis paminkliniu akmeniu 
įamžinti Vaitkūnų kapinėse pa-
laidotų XVIII amžiaus maro 
aukų atminimą kilo Vaižganto 
krašto bendruomenės valdybos 
posėdyje, kai valdybos narys, 
vaitkūnietis Alvydas Kriaučio-
nis užsiminė apie senuosiuose 
Vaitkūnuose, prie taip vadinamo 
„Kapų kalnelio“, esančias ap-
leistas, beveik sunykusias maro 
laikų kapines. Buvo nutarta, kad  
atkurti, sutvarkyti tas nuošalioje 
vietoje, miško tankmėje, esan-
čias  kapines neįmanoma, tačiau  
pagerbti maro aukas galima pa-
minkliniu akmeniu.

Asociacija Vaižganto krašto 
bendruomenė parengė projektą, 
kurį iš dalies finansavo Anykš-
čių rajono savivaldybė. 

Veiklūs bendruomenės nariai, 
vadovaujami šios nevyriausy-
binės organizacijos pirmininko 
Prano Maišelio, projekto vado-

vės Rūtos Stanevičienės, ėmėsi 
konkrečių veiksmų. Vaitkūnie-
tės Svetlanos Sabutienės kieme 
tvarkant  vandentiekio gedimą 
buvo surastas tinkamas akmuo, 
kurį sodybos šeimininkė mie-
lai sutiko padovanoti tokiam 
kilniam tikslui. Prasidėjo tal-
kos. Ūkininkai savo technika tą 
akmenį atvežė, privežė žvyro, 
betonavimui tinkamų akmenų, 
vandens. Talkininkai ne vieną 
dieną čia darbavosi kastuvais ir 
kitokiais įrankiais. Paminklinio 
akmens betonavimo darbus su-
maniai reguliavo ir pats nuošir-
džiai drauge su visais darbavosi 
Svėdasuose gyvenantis vaitkū-
nietis, auksarankis meistras 
Bronius Banys. O kai pamin-
klinis akmuo tvirtai stojo į savo 
vietą  gražioje aikštelėje,  netoli 
kaimo kelio ir „Kapų kalnelio“, 
tautodailininkas Valentas Survi-
la pagamino  ir pritvirtino dailų 

Nuo šiol maro aukų atminimą  aikštėje, prie „Kapų kalnelio“ 
Vaitkūnuose, sergės šis paminklinis akmuo.

Paminklinį akmenį pašventino  ir sambūrio dalyvius  bendros maldos pakvietė Svėdasų parapijos 
klebonas kun. Raimondas Simonavičius.

kalvišką užrašą bei gražų orna-
mentą  - „saulutę“.

Gamtos prieglobstyje pastaty-
tą paminklinį akmenį XVIII am-
žiaus maro aukoms atminti pa-
šventino Svėdasų Šv. Arkangelo 
Mykolo parapijos klebonas kun. 
Raimondas Simonavičius. 

Projekto vadovė R. Stane-
vičienė prisiminė paminklinio 
akmens atsiradimo istoriją  ir 
dėkojo visiems, prisidėjusiems  
prie šio  atminimo simbolio kū-
rimo. Akcentavusi, kad renginys 
vyksta ypatingą dieną, ji kalbė-
jo: „Vasaros darbams pasibai-
gus, o rudens dar neprasidėjus, 
nuo seno šią dieną susitikdavo 
giminės, bičiuliai, susiburda-
vo draugėn kaimynai. Taigi, 
šiandien susirinkome ne tiktai 
gražioje gamtiškai, bet ir isto-
riškai svarbioje vietoje. Šviesu 
ir gera nuo bendrumo jausmo, 
nes Žolinės pagrindinė vertybė  
yra padėka – dėkojimas Dievui, 
žemei, talkininkams už gerus 
metus ir bendrystę, nuoširdumą, 
mintis, palaikymą, prisidėjimą ir 
paramą...“

Kraštotyrininkas, Svėdasų 
krašto muziejaus muziejininkas 
Vytautas Bagdonas pasidalijo 
mintimis, archyvuose surink-
tais duomenimis apie Lietuvoje 
XVIII amžiuje siautusią ir de-
šimtis tūkstančių gyvybių nusi-

nešusią negandą – „juodąja mir-
timi“ vadintą maro pandemiją. 
Nuostabaus balso savininkė Rai-
monda  Rapkevičienė  šalia pa-
minklinio akmens maro aukoms 
atminti atliko keletą giesmių ir 
tokiai progai  skirtų dainų. 

Po oficialiosios  šventės dalies 
dar niekas neskubėjo namo: su-
sibūrė  tam tikslui  pastatytoje, 
nuo kaitrių saulės spindulių sau-
gančioje palapinėje, prie suneš-
tinių vaišių stalo, mėgaudamiesi 
čia pat išvirta žolelių arbata su 
medumi, bendraudami, daly-
damiesi savo prisiminimais, 
aptardami įvairiausius klausi-
mus. Visi susidomėję apžiūrėjo 
ir atvežtą muziejininko Vytauto 
Bagdono parengtą senų fotogra-

fijų parodą „Sustabdyta  laiko 
tėkmė – Vaitkūnų žmonės, vaiz-
dai, įvykiai...“ Įdomu tai, kad  į 
Vaižganto krašto bendruomenės 
ir Svėdasų krašto muziejaus 
kvietimą pavartyti asmeninius 
albumus ir parinkti senų foto-
grafijų atsiliepė daug vaitkū-
niečių. Jų dovanotų nuotraukų 
kopijos, taip pat Kunigiškių 
muziejaus fonduose saugomos  
fotografijos ir buvo panaudotos  
kilnojamajai fotoparodai.

-ANYKŠTA

Muziejininkas ir fotografas Vytautas Bagdonas atvežė istorinių 
nuotraukų parodą.       Vytauto ir Aldonos Bagdonienų nuotr.

Žolinė  - puiki proga susiburti  vaitkūniečiams, čia gyvenantiems ir kitur įsikūrusiems, buvo laukia-
mi ir į paminklinio akmens šventinimo iškilmes atvykę  svečiai. 

Visus sudomino senų fotografijų paroda iš Vaitkūnų ir vaitkū-
niečių gyvenimo.
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Nuoširdžiai užjaučiame 
Seimo narį Tomą TOMI-
LINĄ, mirus mylimam 
tėčiui.

„Anykštos“ redakcijos 
žmonės

užjaučia

Dėl straipsnio „Daugiabučių gyventojus slegia smarkiai išaugę mokesčiai“ 
Dėl administravimo mokesčio:
 Anykščių rajono savivaldybės taryba 2024-05-30 sprendimu Nr.1-TS-175 patvirtino Anykščių rajono savivaldybės daugiabučių gyvenamųjų namų bendrojo naudo-

jimo objektų maksimalaus administravimo tarifo bei jo apskaičiavimo tvarkos aprašą. Remiantis šiuo aprašu ir atsižvelgiant į UAB „Sistela“parengtas rekomendacijas 
dėl daugiabučių gyvenamųjų namų administravimo ir priežiūros mokesčio tarifų apskaičiavimą pagal 2024 m. balandžio mėn. statinių statybos skaičiuojamąsias kai-
nas, buvo patvirtintas maksimalus administravimo tarifas:

daugiabučių namų, kurių plotas iki 1000 m² - 0,083 eur/1 m2 (su PVM, be PVM – 0,069 eur)
daugiabučių namų, kurių plotas nuo 1000 iki 3000 m² - 0,082 eur/1 m2 (su PVM, be PVM – 0,068 eur)
Anykščių rajono savivaldybės mero 2024 m. birželio 13 d. potvarkiu Nr.1-MP-328 bendrovei buvo pratęstas daugiabučių namų bendrojo naudojimo objektų admi-

nistratoriaus paskyrimas penkerių metų terminui su aukščiau paminėtais administravimo mokesčio tarifais. Šiuos tarifus bendrovė privalės taikyti 5 metus, neatsižvel-
giant į Lietuvos Respublikoje vyksiančius ekonominius pokyčius.

Paskutiniu metu daugiabučių namų bendrojo naudojimo objektų administravimo mokesčio tarifas buvo tvirtintas prieš 5 metus (2019-05-29) ir nekito per visą šį 
laikotarpį, nors LR vyriausybė ne kartą didino minimalų darbo užmokestį, padidėjo ūkinės išlaidos administravimo funkcijoms vykdyti – pašto, banko, ryšių, kance-
liarinės, programinės įrangos įsigijimo ir aptarnavimo, sąskaitų gyventojams paruošimo ir pateikimo ir kitos išlaidos.

Analizuojant sąskaitų už daugiabučių gyvenamųjų namų administravimą ir priežiūrą duomenis, matome, kad vidutinio dydžio butui (50 m² ploto) tenka papildomai 
sumokėti tik 1,65 eur su PVM per mėnesį.

Palyginus kituose aplinkinių savivaldybių rajonuose taikomus daugiabučių namų administravimo mokesčio tarifus, matyti, kad šiuose miestuose šis mokestis yra 
žymiai didesnis:

UAB „Utenos butų ūkis“: namams iki 1000 m²  - 0,0841 eur/1 m2 (be PVM)•	
                                                 nuo 1001÷3000 m²  - 0,0725 eur/1 m2 (be PVM)

UAB „Ukmergės butų ūkis“: namams iki 1000 m²  - 0,0924 eur/1 m2  (be PVM)•	
                                                      nuo 1001÷2000 m²  - 0,0884 eur/1 m2  (be PVM)
                                                      nuo 2001÷3000 m²  - 0,0840 eur/1 m2 (be PVM)
 

UAB „Ignalinos butų ūkis“:    namams nuo 1001÷2000 m²  - 0,078 eur/1 m2 (be PVM)•	
                                              nuo 2001÷3000 m²  - 0,089 eur/1 m2 (be PVM)
 
Dėl Anykščių miesto ir rajono daugiabučiams namams atliekamiems darbams taikomų įkainių: 
Atliekant įvairius remonto darbus Anykščių miesto ir rajono daugiabučiuose namuose ir kituose objektuose, bendrovė taiko UAB „Sistela“ parengtomis rekomen-

dacijomis suskaičiuotus ir Anykščių rajono savivaldybės tarybos patvirtintus darbų įkainius. Dėl išaugusių sąnaudų (elektros, dujų, degalų kainų padidėjimo, minima-
laus darbo užmokesčio pakėlimo) bendrovė neišvengiamai turėjo padidinti paslaugos kainą. UAB „Sistela“ sąmatų sudarymo programoje darbų įkainius atnaujina du 
kartus per metus, atsižvelgiant į infliacijos dydį. Paskutinis atnaujinimas buvo šių metų balandžio mėnesį.  Vadovaujantis UAB „Sistela“ atnaujinta sąmatų sudarymo 
programa, UAB Anykščių komunalinis ūkis atliko kainų perskaičiavimą ir pateikė Anykščių rajono savivaldybės tarybai patvirtinti Anykščių miesto ir rajono daugia-
bučiams namams ir kitiems objektams taikomus perskaičiuotus atliekamų darbų įkainius. 

Direktoriaus pavaduotojas Valdemaras Navickas. Užsak. Nr. 763  

Iš klasterio pasitraukė mažoji bendrija 
„Idėjų dėžutė“

Anykščių rajono savivaldybės Investicijų ir projektų valdymo 
skyriaus vyresnioji specialistė Loreta Pesliakienė sakė, kad 
mažoji bendrija „Idėjų dėžutė“ nenurodė, dėl kokių priežasčių 
traukiasi iš Anykščių bendruomeninio ir socialinio verslo bei 
paslaugų klasterio.

(Atkelta iš 1 psl.)

Kaip skelbiama Anykščių 
turizmo ir verslo informacijos 
centro tinklapyje, norinčiųjų 
tapti Anykščių bendruomeninio 
ir socialinio verslo bei paslau-
gų klasterio nariu prašymų bus 
laukiama iki rugsėjo 6 dienos.

Kaip skelbia rekvizitai.lt, 
Svėdasuose registruota mažoji 
bendrija „Idėjų dėžutė“ (direk-
torius Karolis Gaiževskis) buvo 
įkurta prieš 8 mėnesius. Pagrin-
dinė įmonės veikla yra meno 

salonai ir galerijos, dirbiniai.
Redakcijai susisiekus telefo-

nu su šios mažosios bendrijos 
direktoriumi K. Gaiževskiu, jis 
atskleidė, kodėl „Idėjų dėžutė“ 
pasitraukė iš Anykščių ben-
druomeninio ir socialinio vers-
lo bei paslaugų klasterio.

„Sąlygos netiko. Iš tikrųjų 
tokia vieta – neįmanoma buvo 
būti patalpose, karštis neapsa-
komas. Patalpos nepritaikytos 
mūsų veiklai, todėl nusprendė-
me nebevykdyti veiklos tose 
patalpose ir persikelti į Kauną“, 

– apie „Idėjų dėžutei“ suteik-
tas klėtelės patalpas kalbėjo K. 
Gaiževskis.

Pašnekovas taip pat turėjo 
priekaištų dėl to, kaip klasterio 
nariams už suteiktas patalpas 
apskaičiuojami komunaliniai 
mokesčiai.

„Nėra aiškaus apmokėjimo 
formulės apskaičiavimo. Viso-
kių neaiškumų buvo ir tie visi 
kabliukai privedė iki to, kad 
teko atsisakyti tų patalpų“, – 
sakė K. Gaiževskis.

Pasiteiravus, kaip apskritai 
vertina Anykščių bendruome-
ninio ir socialinio verslo bei 
paslaugų klasterio narių vei-
klą bei indėlį į bendruomeni-
nio gyvenimo skatinimą, In-
vesticijų ir projektų valdymo 
skyriaus vyresnioji specialistė  
L.Pesliakienė kalbėjo: „Man 
atrodo, tam, kuris dirba ir yra 
savikritiškas, tai norisi geriau 
ir dar geriau.Tobulėjimui nėra 
ribų. Kadangi vyksta Anykščių 
turizmo ir verslo informacinio 
centro darbuotojų kaita, o cen-
tras turėtų užtikrinti klasterio 
narių bendrą veiklą, norėtųsi, 
kad bendros veiklos vyktų ak-
tyviau. Norisi didesnio žino-
mumo, didesnio viešinimo jų 
vykdomų darbų ir veiklų. Jie 

pavieniui, kaip klasterio nariai, 
savo įsipareigojimus vykdo, bet 
anykštėnai mažai žino, ir atro-
do, kad ten štilius ir niekas ne-
vyksta. Iš tikrųjų vyksta. Būna 
kartais, gerus darbus žmonės 
vykdo tylomis, neviešindami, 
bet kadangi tai yra visai visuo-
menei pritaikytas kompleksas, 
norėtųsi žinoti, kokie vyksta 
renginiai, kokios veiklos. Bet 
už tą veiklą, kaip koordinato-
rius, turėtų atsakyti Anykščių 
turizmo ir verslo informacijos 
centras.“

L. Pesliakienė priminė, kad 
po projekto „Anykščių miesto 
viešųjų erdvių sistemos per-
tvarkymas (I etapas)“ finansa-
vimo pabaigos, mažiausiai iki 
2027 metų pabaigos, Tilto ga-
tvės komplekse privalės veikti 
Anykščių bendruomeninio ir 
socialinio verslo bei paslaugų 
klasteris.

„Jei klasteris pasiteisins, ne-
būtina jį naikinti, jis ir toliau 
galės vykdyti veiklą“, – sakė ji.

Anykščių bendruomeninio ir 
socialinio verslo bei paslaugų 
klasteris naudojasi Anykščiuo-
se, Tilto gatvės komplekse, už 
2,5 mln.eurų atnaujintomis pa-
talpomis. Už patalpų nuomą 
klasterio nariams mokėti nerei-

kia, jie susimoka tik komunali-
nius mokesčius.

Šiuo metu klasterio veikloje 
dalyvauja Simona Ismailovaitė, 
kuri yra įkūrusi „Barber Shop“, 
menininkė Lina Timukaitė, 
žurnalistė Karolina Beleškienė, 
Anykščių rajono vietos vei-
klos grupė, ūkininkas Ramūnas 
Daugelavičius, A. Baranausko 
ir A. Vienuolio Žukausko me-
morialinis muziejus, Panevėžio 
prekybos, pramonės ir amatų 
rūmai, viešoji įstaiga „Sielos 
sala“ ir Anykščių rajono ūki-
ninkų sąjunga.
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horoskopas

Viskas niekada nebūna prarasta
Ar kada pastebėjote, kad 

būdami prastos psichologinės 
būsenos neretai jaučiate fizi-
nius kūno skausmus ir simp-
tomus? Taip yra dėl to, kad 
emocinę ir fizinę sveikatą sie-
ja tiesioginis ryšys – smegenys 
perduoda signalus į kūną, to-
dėl prasta psichologinė būklė 
turi didžiulę įtaką žmogaus 
fizinei sveikatai.

Apie tai, kodėl dažniausiai 
pasitaikantys liekamieji onko-
loginių ligų reiškiniai yra psi-
choemociniai ir kodėl svarbus 
holistinis požiūris, kalbamės 
su gydytoja onkologe-chemo-
terapeute doc. dr. Sigita Liut-
kauskiene ir psichiatru Leonu 
Kačinsku. Jų teigimu, stabili 
emocinė būklė gali pakeisti 
ligos eigą.

Neužsiimkite 
savidiagnostika
Bet kuris pacientas, lyginant su 

kitu asmeniu, turinčiu identišką 
diagnozę, serga skirtingai. Kie-
kvienam iš jų būdinga individuali 
ligos eiga, skirtingi pašaliniai gy-
dymo reiškiniai, kurie priklauso 
nuo gydymo rūšies ir paciento 
individualių savybių.

„Bendras silpnumas, greitas 
nuovargis, energijos trūkumas, 
nepaaiškinamas išsekimas, pra-
kaitavimas ir svorio kitimas yra 
signalai apie organizme vykstan-
čius pavojingus procesus. Tai yra 
visiems lėtiniams susirgimams 
būdingi fiziniai simptomai, bet 
remiantis vien jais nustatyti ligos 
neįmanoma.

Tai noriu pabrėžti būtent dėl to, 
kad atsiradus bet kokiam simp-
tomui žmonės priežasties ieško 
internete ir remiasi ten rasta in-
formacija, užsiima savidiagnos-
tika be išsamių tyrimų. Tiksliai 
simptomų atsiradimo priežasčiai 
nustatyti būtina pirmiausia šei-
mos gydytojo, o vėliau galbūt 
ir kito specialisto konsultacija“, 

– kalbėjo gydytoja onkologė-che-
moterapeutė S. Liutkauskienė.

Slepia turimą diagnozę
Nuo kasdienybėje jaučiamos 

įtampos gali pakilti kraujospūdis, 
suprastėti miego kokybė ar net 
atsirasti nemiga. Pasitaiko atvejų, 
kai dėl jaučiamo streso sutrinka 
žarnyno veikla.

Psichiatras L. Kačinskas yra 
įsitikinęs: psichologiškai stiprūs 
žmonės gali lengviau žengti ligos 
keliu. Dėl šios priežasties psicho-
loginės sveikatos nustumti į antrą 
planą nevertėtų.

Gydytojo nuomone, žmogus, 
kuris geba laikytis tinkamu fizi-
nės ir emocinės sveikatos balansu 
grįstos dienotvarkės, šių problemų 
dažniausiai neturi. Nesant šitos 
tvarkos, nebus ir teisingos kūno 
reakcijos į aplinką.

Pasak psichiatro, tai yra gebė-
jimas tvarkytis su savimi, tokiu 
atveju savos emocijos padeda iš-
likti sveikesniam.

„Būna, kad išsityrę žmonės su-
žino, kad serga. Kartais jie to nesa-
ko savo namiškiams, nes nenori jų 
išgąsdinti ir nuliūdinti. Taip žmo-
nės siekia kaip įmanoma labiau 
nutolinti fakto pripažinimą pačiam 
sau.

Diagnozės žinojimas reiškia, 
kad pavyko rasti bėdą ir pritaikyti 
efektyviausius jos sprendimo bū-

dus“, – kreiptis pagalbos ragino L. 
Kačinskas.

Jis dalijosi ne tik profesinėmis 
žiniomis, bet ir asmenine patirtimi, 
įrodančia, kokia svarbi yra psicho-
loginė sveikata. Prieš daugiau nei 
šešerius metus L. Kačinskui buvo 
diagnozuota onkologinė liga ir 
paskirtas atitinkamas gydymo me-
todas. Žinojimas, kad jo sveikatos 
problemos yra rastos ir sprendžia-
mos profesionalų, psichiatrui su-
teikia pasitikėjimo savimi ir savo 
jėgomis.

Svarbus teisingas požiūris
Remiantis Pasaulio sveikatos or-

ganizacijos duomenimis, vėžys yra 
antra didžiausia mirties priežastis 
visame pasaulyje. 2022-aisiais pa-
saulyje buvo nustatyta apytiksliai 
20 mln. naujų vėžio atvejų, mirė 
9,7 mln. žmonių. 

Nepaisant to, L. Kačinskas pa-
stebi visuomenėje vyraujantį įsiti-
kinimą, kad onkologinės ligos yra 
išskirtinės. Anot specialisto, apie 
onkologines ligas suformuota sti-
gma yra neteisinga.

„Sloga taip pat gali būti mirtina 
liga. Išsivystęs sinusitas gali kom-
plikuotis į sepsį ir žmogus gali 
mirti. Svarbu, koks yra asmens 
požiūris į gyvenimą“, – dėstė pa-
šnekovas.

Psichiatras tikino: būtina for-
muoti žmogaus gebėjimą suvokti 
situaciją teisingai.

„Neretai užuot džiaugęsis, kad 
pavyko paskirti gydymą, žmogus 
išsigąsta dėl rytojaus ir įsitikina, 
kad jam liko gyventi labai mažai 
laiko“, – sakė psichiatras.

Dėl šios priežasties dažniausiai 
pasitaikantys liekamieji onkolo-
ginių ligų reiškiniai ir yra psicho-
emociniai. Tai gali būti nerimas 
dėl savo ateities, kuris pasireiškia 
pakartotinio susirgimo baime, ir 
nerimas dėl vaikų bei kitų arti-
mųjų ateities. Visa tai gali sukelti 
rimtesnių psichosomatinių būklės 
sutrikimų, pavyzdžiui, nemigą, 
depresiją, panikos atakas ar kt.

Fizinis simptomas nėra ligos 

diagnozė
Didžiausias fizinės ir emocinės 

sveikatos, jėgų nuokrytis jaučia-
mas organizme išplitus piktybi-
niam navikui. Tačiau S. Liutkaus-
kienė užtikrino – nėra nė vieno 
fizinio simptomo, kuriuo remian-
tis būtų galima tiksliai diagnozuoti 
piktybinį onkologinį susirgimą be 
išsamių tyrimų.

„Psichoemocinis atsistatymas ir 
fizinė ligos reabilitacija bus nee-
fektyvi, jeigu pats pacientas neno-
rės pasveikti. Praktikoje pasitaiko 
nematomų ar nežinomų fizinės ir 
psichinės sveikatos dirgiklių, kurie 
neleidžia pacientui iki galo atsities-
ti po persirgtos ligos“, – akcentavo 
S. Liutkauskienė.

Po onkologinės ligos gydymo 
proceso būdingas greitas nuovar-
gis, koncentracijos stoka, atminties 
sutrikimai, dantų būklės pablogėji-
mas, galūnių tirpimas ar kiti vėly-
vieji gydymo pašaliniai reiškiniai.

Pasak onkologės, pasveikusio 
nuo onkologinės ligos paciento 
fizinis aktyvumas neturėtų skirtis 
nuo nesirgusio asmens, nebent yra 
pažeistos tam tikros organizmo 
sistemos. Atsižvelgdamas į gyvy-
binius parametrus, fizinio pasiren-
gimo specialistas turėtų parinkti 
tinkamus pratimus.

„Onkologiniams pacientams 
būtinas intensyvus atsistatymas, 
pasitelkiant fizinį krūvį, kinezi-

terapijos ar masažo procedūras. 
Bendrinis fizinis atsistatymas yra 
neįmanomas be psichoemocinio 
atsistatymo“, – psichologinės 
sveikatos svarbą akcentavo che-
moterapeutė.

Pamirštame gyventi šia 
diena
Anot psichiatro L. Kačinsko, 

stabili psichologinė būklė gali pa-
keisti ligos eigą ir tai nepriklauso 
nuo asmens amžiaus. Svarbiau-
sia, kad žmogus turėtų suvokimą 
apie jam reikalingą kompleksinę 
pagalbą ir holistinį požiūrį.

„Žmogaus valioje yra mėgau-
tis šia diena. Džiaugtis pamačius 
šviečiančią saulę, mėgautis po-
kalbiais su artimais ir nepažįsta-
mais žmonėmis, skaniu maistu ir 
kokybišku poilsiu. Mes nemoka-
me džiaugtis smulkmenomis ir 
staiga viena smulkmena apverčia 
mūsų gyvenimą aukštyn kojomis. 
Neleiskite tam įvykti“, – sakė jau 
trisdešimt aštuonerių metų patirtį 
turintis psichiatras.

Jo nuomone, žmonės gyvena 
turėdami neįtikėtinų lūkesčių 
nugyventi 100 metų ir pamiršta 
gyventi šia diena, tarsi rytojus ne-
egzistuotų.

„Dažniausiai fizinės sveikatos 
sutrikimai būna laikini. Būtina 
išlikti aktyviems, užsiimti sau 
malonia veikla ir mėgautis gyve-
nimu, nes jis tęsiasi“, – pridūrė S. 
Liutkauskienė.

Sergantys onkologinėmis ligo-
mis kviečiami kreiptis į Pagalbos 
onkologiniams ligoniams asoci-
aciją (POLA), o jaučiant nerimą 
keliančius simptomus – konsul-
tuotis su šeimos gydytoju.

Užsak. Nr. 762
Nuotr. iš asmeninių archyvų

L. Kačinsko teigimu, pacien-
tai neretai slepia savo diagno-
zę nuo namiškių, nes bijo dia-
gnozę pripažinti patys sau.

Anot S. Liutkauskienės, neį-
manoma nustatyti onkologi-
nės ligos pagal fizinius simp-
tomus, todėl savidiagnostika 
yra netoleruotina ir žalinga.

AVINAS. Jeigu dirbdami ar 
vairuodami pažeidėte įstatymą, 
taisykles, tuomet gali tekti dėl to 
aiškintis. Kita vertus, išlaikę kaž-
kokį vertybinį išbandymą, tapsite 
stipresni ir išmintingesni. Ieškan-
tys darbo užsienyje gali tikėtis 
pasiūlymų. 

JAUTIS. Trokšdami meilės 
arba lengvo praturtėjimo, gali-
te pasielgti gana neetiškai. Arba 
kaip tik dabar į paviršių ima kilti 
senos paslaptys ir tai jūsų anaip-
tol nedžiugina. 

DVYNIAI. Nors jausitės 
teisūs ir jums seksis kitus įti-
kinti, nepiktnaudžiaukite savo 
padėtimi, ryšiais. Tikėtina, kad 
kažkas mėgins drumsti įprastą 
tvarką, kelti aikštėn jūsų trū-
kumus. Nuo jūsų elgesio labai 

priklauso, ką gausite iš aplin-
kos ir ką prarasite.

VĖŽYS. Stenkitės tvarkingai 
atlikti darbus, sutvarkyti doku-
mentus ir pasinaudokite palan-
kiomis progomis, susijusiomis su 
papildomu darbu, uždarbiu. Už 
rimtas pastangas bus atlyginta. 
Vakare labiau grės avarijos, tad 
nežiopsokite kelyje. 

LIŪTAS. Būkite racionalūs, 
konkretūs. Pravartu daugiau 
nuoširdaus dėmesio ir pagarbos 
parodyti kitiems žmonėms, vai-
kams. Vis dėlto venkite skubotų 
sprendimų turto, verslo, pinigų 
reikaluose.

MERGELĖ. Gali išaiškėti kai 
kurie nelegalūs darbeliai ar nu-
slėpta informacija. Kamuos neri-
mas, nesaugumo jausmas. Aplink 
jus gali sukiotis įtartini asmenys. 
Ypač įtariai vertinkite menkai pa-

žįstamų asmenų pasiūlymus.
SVARSTYKLĖS. Problemų 

galite turėti per kitų žmonių arba 
savo neapdairumą, nesąžiningu-
mą. Nepatikimos pasirodys kai 
kurios pažintys. Naujovių ieško-
ti kol kas neskubėkite. Venkite 
avantiūrų. 

SKORPIONAS. Jums seksis 
su žmonėmis rasti bendrą kalbą, 
ypač dalykinėje srityje arba gi-
nant viešuosius interesus. Kita 
vertus, jums patinkantis asmuo 
gali pamanyti, kad esate perne-
lyg rimti ir šykštūs. 

ŠAULYS. Jūsų geri ar blogi 
ketinimai, iniciatyva tikriausiai 
neliks neįvertinti. Lengvai galite 
likti be nieko, prarasti perspekty-
vas. Bet gali nutikti ir atvirkščiai. 
Pasitelkite valią ir tiesą. Galite 
gauti žinią iš toli esančio jums 
svarbaus asmens. 

OŽIARAGIS. Būkite kuo ati-
desni su svetimomis vertybėmis, 
nesugadinkite. Venkite aplai-
dumo, jeigu reikės spręsti kokį 
nors supainiotą reikalą, paruošti 
ar išnagrinėti svarbų dokumentą, 
tekstą ir pan. Vadovaukitės tei-
singumo nuostata.

VANDENIS. Reikalai gali 
šiek tiek komplikuotis. Aplinky-

bės vers keisti požiūrį į darbą, kai 
kuriuos tikslus. Gali spręstis to-
lesnės asmeninių santykių eigos 
ir uždarbio klausimai. 

ŽUVYS. Jeigu turite galimy-
bę pakeisti darbą arba partnerį, 
susidursite su rimta pasirinkimo 
problema. Galimas stiprybės ir 
kompetencijos reikalaujantis po-
kalbis.

Nuoširdžiai dėkojame giminėms, kaimynams, pažįsta-
miems ir artimiesiems, padėjusiems palaidoti tėvelį Rimantą 
Stašį. 

Dukra ir sūnūs.
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el. paštu grazina.s@anyksta.lt

Gamtos ir poilsio parkas GRADIALI ANYKŠČIAI ieško 
BARMENŲ-PADAVĖJŲ!

Mes tikimės, kad ieškote nuolatinio darbo, turite barmeno (-ės)-
padavėjo (-os) darbo patirties, norite gilinti turimas žinias, vertinate 
malonų aptarnavimą. esate reprezentatyvus, pozityvus, paslaugus, 
mandagus, punktualus, atidus detalėms ir nekonfliktiškas žmogus. 
Kalbate anglų ir /ar rusų kalbomis.
Iš Anykščių galime atsivežti. Darbuotojams pietūs – nemokami. 
Darbo užmokestis – 6,50 Eur/val.

Mob. +370 686 86 287.

Pjauna medieną pagal jūsų 
duotus matmenis.

Perka apvalią medieną.
Parduoda medienos atraižas. 
Gamina padėklus. Galimas 

gaminių pristatymas.
Mob. +370 686 86 702.Kaminų įdėklai, 

pristatomi kaminai.
Skarda 0,6–0,8 mm storio. 
Kaminų remontas, angų didini-
mas, galvutės mūrijimas, skar-
dinimas, židinių statyba. Stogų 
dengimas. Patirtis 20 m.
Mob.: +370 612 36 705, +370 652 37 118.

Kuras

Pasvalio kuro bazė parduoda: 
akmens anglis, baltarusiškus 
durpių briketus, uosio pjuvenų 
briketus. Greitai atveža. 

Mob. +370 611 47 405.

RUF kietmedžio (beržas-
ąžuolas-uosis) briketus. Su 
pristatymu.

Mob. +370 666 15 679.

Malkas, Anykščių r.  Greitas 
pristatymas. Turi ir sausų.

Mob. +370 675  63 191.

pigintos skaldytos 
malkos už 

neskaldytų kainą.
Beržas, juodalksnis, drebulė. 

Vežame ir kaladėmis,
po 5,10,13,15 metrų.

Mob. +370 600 22 488.

Brangiai – įvairius automo-
bilius, mikroautobusus, mo-
tociklus, tinkančius tolesnei 
eksploatacijai arba ardyti. 
Pasiima. 

Mob. +370 611 77 722.

UAB „Torvisida“ brangiai – 
juodojo, spalvotojo metalo lau-
žą, akumuliatorius. 

Vairuotojų g. 7 B, Anykščiai, 
dėl darbo laiko paskambinti. 

Mob. +370 699 60 871, 
+370 622 60 349.

Nekilnojamasis turtas

Ieško savo „svajonių sody-
bos“– arba jai tinkamos vietos 
(sklypo)! Atlygina už jums ži-
nomą informaciją. Skambinkite 
su įvairiais pasiūlymais!

Mob. +370 608 44 340.

Automobiliai

Automobilius, išrašo utilizacijos 
pažymą kompensacijai gauti. 

Mob. +370 629 10 247.

Automobilius, mikroautobu-
sus, visureigius.

Mob. +370 648 67 177.

Superkame karves, 
bulius ir telyčias 

„KREKENAVOS 
AGROFIRMOS“ 

Supirkėja Olga Smailienė. 
Mob. +370 612 02125.

Medžio apdirbimo įmonė 
tiesiogiai perka 

mišką 
su žeme arba išsikirsti.
 Domina įvairūs plotai.
Mob. +370 686 86 702.

PERKAME
arba nuomojamės 

žemės ūkio paskirt ies 
žemę Kurklių, Anykščių, 
Gražiavietės kadastrinėse 

vietovėse. Perkame šiaudus.
 Mob. +370 687 76 191.

AGRO įmonė aukščiausio-
mis kainomis superka įvairių 
veislių veršelius iki 3 mėn., 

bei avis, ypač brangiai Belgų 
mėlynuosius. Sveria el. 

svarstyklėmis, moka PVM, 
dirba ir savaitgaliais, nurašo.

Mob.: +370 659 95 647, 
+370 604 44 438.

BRANGIAI PERKAME 
MIŠKUS SU ŽEME IR 

IŠSIKIRTIMUI
Pusamžius, brandžius, malkinius. 
Tvarkome vėjovartas, vėjolaužas, 

džiūstančius miškus.
Mob. +370 672 05 341.

Brangiai superkame 
įvairius automobilius, 

išrašome sunaikinimo pažymė-
jimus paramai gauti, paruošia-
me dokumentus, atvykstame 

pasiimti į vietą visoje Lietuvoje.
 Mob. +370 646 17 715.

Gyvuliai

Agentas Algirdas – veršelius. 
Moka 6 – 21 proc. Atsiskaito 
iš karto, sveria elektroninė-
mis svarstyklėmis.

Mob.: +370 687 21 828, 
+370 675 95 128.

Nuolat brangiai – karves, bu-
lius, telyčias, avis. Veršelius 
auginti iki 2 mėn. Moka prie-
dus, PVM. Greitai išsiveža.

Mob. +370 656 40 439.

Malkas 3 m rąsteliais. Veža 
15-30 erdm. miškavežiu. 

Mob. +370 684 81 890.

Nebrangiai beržines, juo-
dalksnio malkas kaladėmis, 
skaldytas. Perka įvairios bū-
klės miškus.

Mob. +370 694 13 180.

Kita

Valtį. 
Mob. +370 696 87 701.

Informuojame žemės sklypo (kadastro Nr. 3462/0003:45) esančio Plikiškių k., 
Andrioniškio sen., Anykščių raj. savininką  R. B. ar jos įgaliotus asmenis, kad MSK 
,,Miško žemė“ matininkė Vita Žukauskienė (kvalifikacijos pažymėjimo Nr. 2M-M-
373) 2024-09-05 nuo 10:00val. atliks miško sklypo (kad. Nr. 3462/0003:2) esančio 
Plikiškių k., Andrioniškio sen., Anykščių raj. ribų ženklinimo darbus. Prireikus išsa-
mesnės informacijos, prašom kreiptis į MSK ,,Miško žemė“ adresu J. Biliūno 22-3, 
Anykščiai, el. paštu vita@miskozeme.lt arba telefonu +370 615 52 928.

Teleloto. Tiražas 1480 Žaidimo data: 2024-08-18 Skaičiai: 36 
66 56 29 43 37 58 17 53 65 26 28 27 19 33 1 57 42 34 13 35 46 62 
59 49 51 38 44 22 55 18 47 21 63 40 30 16 73 71 11 12 (Teleloto+ 
pirmieji 11 kamuoliukų, keturi kampai, eilutė, įstrižainės) 25 31 52 14 
75 69 68 20 23 8 (visa lentelė) Prizai Žaidimas Laimėjimas Laimėto-
jų skaičius Užbraukus visą lentelę 20945.00€ 1 Užbraukus įstrižaines 
16.00€ 429 Užbraukus eilutę 3.00€ 7632 Užbraukus keturis kampus 
21.00€ 1853 Papildomi prizai Bilietas Prizas 0002241 Automobilis 
Nissan Juke 016*835 Pakvietimas į TV studiją 015*707 Pakvietimas 
į TV studiją 010*430 Pakvietimas į TV studiją

Paslaugos

Šiltina fasadus, atlieka fasa-
dų tinkavimo apdailos darbus. 
Šiltina pamatus. Atlieka pama-
tų apdailą. Dengia šlaitinius 
stogus. Mūro darbai. 

Mob. +370 676 52 289.

Dengia stogus, skardina vėja-
lentes, kraigus, kaminus, kala 
dailylentes, montuoja lietvamz-
džius, lydo bituminę dangą. 

Mob. +370 671 64 859.

IŠSINUOMOTŲ žemės ūkio 
paskirties žemę Anykščių 
raj. DIRBAMUS laukus nuo 
10ha.•Kavarsko sen. 150-
270eur/ha; •Traupio sen. 150-
270eur/ha; •Troškūnų sen. 
150-270eur/ha; •Kitose sen. 
150-220eur/ha.

Mob. +370 627 25 989.

Meistras gamina laiptus, du-
ris, visų modelių baldus su 
drožybos elementais iš kie-
tmedžio. 

Mob. +370 615 45 845.

Vidaus ir lauko apdaila. 
Terasos. Skydiniai ir moduli-
niai namai, baldų surinkimas. 
Turime pavyzdžių vietoje.

Mob. +370 605 20 569 

Matininkė R. K. (kvalifikacijos pažymėjimo Nr.2M-M-381) informuoja žemės 
sklypo, esančio Storių k, Anykščių sen., kadastro Nr. 3456/0002:192 savininko  
K.N. turto paveldėtojus, kad 2024-09-02  9  val. vykdys žemės sklypo kadas-
tro Nr. 3456/0002:37, esančio Užugojų g. 2, Storių k., ribų ženklinimo darbus. 
Suinteresuotiems asmenims išsamesnė informacija dėl ribų suderinimo teikiama 
adresu: Dariaus ir Girėno g. 13, Anykščiai; el. paštu: matininke.raimonda@gmail.com 
arba telefonu +370 615 52 936.
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anekdotas

oras

+13

+23

mėnulis
rugpjūčio 20-22 d. – pilnatis.

Linda, Pijus, Gaudvydas, 
Joana, Kazimiera, Medeinė.

Karijotas, Rimantė, Ipolitas, 
Zygfridas.

Bernardas, Tolvinas, Neringa, 
Nemunas.

šiandien

rugpjūčio 21 d.

rugpjūčio 22 d.

vardadieniai Žolinė su olimpiete Gabija Dilyte Lina DAPKIENĖ

Budrių bendruomenės Žolinių šventę šiemet puošė ne tik įvairiaspalvės puokštės – išskir-
tinę, šventinę nuotaiką sukūrė sportininkės Gabijos Dilytės vizitas. 

G. Dilytė yra kilusi iš Ka-
varsko seniūnijos Budrių kai-
mo. Šiuo metu sportininkė mė-
gaujasi atostogomis po įtempto 
fizinio krūvio, patirto Paryžiaus 
olimpinėse žaidynėse. Primin-
sime, kad olimpinėse žaidynėse 
debiutavusi imtynininkė G. Di-
lytė galutinėje rikiuotėje užėmė 
septintą vietą.

Visa bendruomenė didžiuoja-
si merginos pasiekimais sporte 
ir tiki jos sėkminga sportine 
karjera – laukia dar daug naujų 
laimėjimų ir pasiekimų. Spor-
tininkės pasirinktu keliu ypač 

džiaugėsi mažieji,  į Gabiją 
žvelgdami kaip į autoritetą, no-
riai kartu fotografavosi. 

Bendruomenės pirmininko 
Valentino Gudėno sveikinta ir 
kalbinta imtynininkė teigė, kad 
ji neabejotinai dar eis į priekį 
būtent imtynių sporto srityje. 

Aktorius Valerijus Jevsejevas 
teiravosi, ar Gabijai negresia 
žvaigždžių liga. Budrių ben-
druomenės narė Aušra Rimdei-
kienė padovanojo sportininkei 
rankų darbo sėkmės talismaną. 

Džiaugtasi Žolinių kompo-
zicija, kurią paįvairino medaus 

Į darbą atėjo naujas skyriaus 
vadovas. Apžiūrėjo savo nau-
jąjį kabinetą ir pasikvietė savo 
pavaduotojus kartu parūkyti. 
Rūkomajame vadovas skėlė 
anekdotą. Visi juokiasi išskyrus 
vieną.

- Ei, visiems juokinga, o ko-
dėl tau ne?

- Aš ne iš jūsų skyriaus.

***
Priešistorinė era. Tėvas žiū-

ri į sūnaus pažymių knygelę ir 
sako:

- Aš dar galiu suprasti tai, kad 
blogi pažymiai iš geografijos, 
matematikos, gimtosios kalbos, 
bet iš istorijos, kurios tėra 2 
puslapiai...

***
Piratų laivo šturmanas šau-

kia:
- Du priešo laivai atplaukia!
Kapitonas šaukia atgal:
- Paduok mano raudonus 

marškinėlius!
Šturmanas klausia:
- Kapitone, kodėl mūšio metu 

dėvite raudonus marškinėlius?
Kapitonas atsako:
- Jei mūšio metu būsiu sužeis-

tas, niekas nepamatys kraujo ir 
kovos toliau.

Po savaitės šturmanas šau-
kia:

- Atplaukia 25 priešų laivai!
Kapitonas šaukia atgal:
- Paduok man rudas kelnes!

***
- Kuo skiriasi linksmasis bai-

keris nuo liūdno?
- Linksmojo dantys uodais 

aplipę.

Visi vaikai mielai nusifotografavo su imtynininke Gabija Dilyte.

Budrių bendruomenės namus papuošė kompozicijos ir puokštės 
iš įvairių gėlių, taip pat ir kitų vasaros gėrybių.  

mis pasižyminčius augalus. 
„Laikai keičiasi, gyvenimas 

keičiasi. Mūsų dabartinių gė-
lių darželių negalima lyginti 
su tais, kitados buvusiais. Gro-
žiai, kiekiai, kiek įdėta rūpini-
mosi... Todėl ir puokštės dabar 
yra labai įvairios, labai gražios. 
Pačios gražiausios gėlės yra 
išpuoselėtos mūsų gėlininkių. 
Žaviuosi. Kiekviena puokštė 
yra labai graži, paties žmo-
gaus iš širdies sudėliota. Dabar 
puokštė kuriama laisvai, pla-
čiai. Anksčiau galbūt labiau si-
metriškas puokšteles darydavo. 
Išlaikykim savo tradicijas, bet 
kartu būkim atviri naujovėms“, 
– kalbėjo menininkė Stasė Ru-
levičienė. 

Renginyje prisimintas į am-
žinąjį gyvenimą išėjęs buvęs 
Anykščių rajono meras Sigutis 
Obelevičius. „Prieš 10 metų prie 
bendruomenės namų buvo pa-
sodintas amžinąjį atilsį S. Obe-
levičiaus dovanotas graikinis 
riešutmedis. Būtent dabar, po 10 
metų, gerokai ūgtelėjęs, sustiprė-
jęs, sulapojęs, šis dovanotas rie-
šutmedis pirmą kartą subrandino 
bemaž 10 riešutų!.. Graži sim-
bolika, gili prasmė... Per tokius 
simbolius net galima įžvelgti tęs-
tinumą – žmogus išėjo, bet daug 
lieka. Lieka 14 jo parašytų knygų 
apie gamtą, lieka Traupio bota-
nikos sodas, daugybė augalų“, – 
kalbėjo V. Gudėnas.  

Imtynininkės Gabijos Dilytės vizitas Budrių bendruomenės namuose per Žolinę buvo netikėtas, bet 
labai malonus visiems susirinkusiems – kartu džiaugtasi jos pasirinktu keliu, rezultatais. Ją kalbino 
bendruomenės pirmininkas Valentinas Gudėnas.

korys, ką tik išimtas iš avilio, – 
tuo pasirūpino bitininkas, ūki-
ninkas, mokytojas V. Gudėnas, 
visus pavaišinęs gabalėliu ska-
niausio medučio. 

Visų akis traukte traukė išradin-
gai pavadintos gėlių kompozici-
jos: „Seno krieno puokštė“, „Žoli-
nių klasika“, „Atmintis“ ir kitos. 

Vyriausios dalyvės bandė pri-
siminti, kokiomis puokštelėmis 
nešinos į bažnyčią per Žolinę sku-
bėjo jų močiutės, kokius augalus, 
kokias vaistažoles į jas dėdavo. 
Dažna moteris minėjo diemedį, 
pelyną,  kitus vaistinėmis savybė-

Budrių bendruomenės pirmininkas Valentinas Gudėnas nusifo-
tografavo prie amžinąjį atilsį S. Obelevičiaus dovanoto graiki-
nio riešutmedžio, kuris pirmą kartą davė 10 vaisių lygiai po 10 
metų... 


