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Anyksciy rajono
garbés pilietei Primai Petrylie-
nei pragjusia savaitg sukako 95-
eri metai. Kaip pranesé Tévynés
Sajungos—Lietuvos kriks¢ioniy
demokraty (TS-LKD) partijos
Anyksciy skyrius, P. Petrylie-
nei jteikta TS-LKD partijos
pirmininko Gabrieliaus Lands-
bergio padéka ir sveikinimas,
biciuliy i§ Ukmergés, Kauno ir
kity miesty sveikinimai.

JIdéju dézutes

Deltuvos Siau-
rinéje apygardoje i Seima kan-
didatuos ir istorikas, moksly
daktaras Tomas Baranauskas. Ji
kandidatu kelia Petro Grazulio
vadovaujama Tautos ir teisin-
gumo sajunga (centristai, tauti-
ninkai.). Paugia@gndatéje apy- nutraukingja nuo rugs¢jo®, -
gardf)Je Sios partijos kandldailtq . Anykstai saké Anykiciy ra-
sa:ra.ls.e Slr' T. Bal"nau.ska.s turcty : A }'-;*"' oy R jono savivaldybés Investiciju
biti jrasytas 8-oje vietoje. R S S e ir projekty valdymo skyriaus
vyresnioji specialist¢ Loreta.
Pesliakiené.

Si ménesi paskelbtas

»Mazoji bendrija ,,Idéju dé-
zuté“ Tilto gatvés komplekse
veiké taip vadinamame kléte-
lés pastate ir dél tam tikry as-
meniniy priezaséiy jie sutartj

MaZajai bendrijai ,, Idéjy déZuté” buvo suteiktos Sios klételés pa-
talpos, kurios, anot bendrijos direktoriaus Karolio GaiZevskio,
yra nepritaikytos darbui.

Seimo narys Tomas
Tomilinas savaitgali pranese,
kad mir¢ jo tévas. Parlamentaro
tévas ilga laika sirgo sunkia liga.
Veliono laidotuvés vyks Vilniu-
je §i antradienj nuo 12 val.

kvie-
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Anyksténams nepabosta krastie¢iy klasiky

Rugpjucio 17 T
diena Anyksciy kultiiros centro ku ryba
folkloro ansamblis ,,Valaukis*
sventé 40-meti. Ta proga Anyks-
¢iuose vyko Sventiniai koncertai:
,»Valaukis“ ir jo draugai koncer-
tavo A. Baranausko aikstéje, prie
paminklo Laisvei, bei Sventosios
krantinéje, prie istoriniy Jono ir
Onos Karveliy namu.

Si ménesi pa-
siraSytu Anyks¢iy rajono mero
pavaduotojos Audronés Savic-
kienés potvarkiu paskelbta, kad
draudziama rikyti Anyksciuose,
Statybininky g. 10 daugiabucio
namo balkonuose. Sis potvarkis
isigalios nuo rugséjo 1 dienos.

|| Anyk$ciy L. ir S. DidZiuliy vieSosios bibliotekos direktoré Jurgita BugailiSkiené saké, jog vasarq |
bibliotekq ateina maZiau anykStény, taciau juos ,kompensuoja“ vasarotojai ir emigrantai, grize |
13921623023 o v / pEnsHe / srams &
gimtqji krastq.

IS klasterio pasitrauké mazoji bendrija

Robertas ALEKSIEJUNAS
robertas.a(@anyksta.lf

timas tapti Anyksc¢iy bendruo-
meninio ir socialinio verslo bei
paslaugy klasterio nariu.

Pasak Investicijy ir projekty
valdymo skyriaus vyresniosios
specialistés L.Pesliakienés,
naujo Kklasterio nario paieska
paskelbta dél to, kad atsilais-
vinusios patalpos Tilto gatvés
komplekse nestovety tuscios.

5 psl.
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Vytautui Bernataviciui bus suteiktas
Tarybos nario mandatas

Artimiausiame Anyks¢iy rajono savivaldybés tarybos posé-

dyje prisieks naujas Tarybos narys, 66-eriy mety konservato-

rius Vytautas Bernatavicius.

Jis taryboje pakeis mirusj buvusj Anyks¢iy rajono savival-

dybés merg Siguti Obelevi¢iy.

Tévynés sajungos - Lietuvos
kriks¢ioniy demokraty (TS-
LKD) partijos sarase pirmasis
,,uz briksnio* buvo likes mo-
kytojas Andrius Vitkiinas. Ta-
¢iau, kaip ir buvo prognozuota,
Kanadoje Siuo metu gyvenantis
A. Vitkiinas Tarybos nario man-
dato atsisaké.

V. Bernatavicius — Anyks¢iy
rajono savivaldybés tarybos
nariu buvo net septyniose ka-
dencijose, tarp ju - ir pacioje

pirmojoje, 1990-1995-yju ka-
dencijoje. 1995-1997 metais
V. Bernatavicius dirbo pirmojo
Anyk$¢iu rajono mero Sau-
liaus Nefo pavaduotoju. Nuo
1997-yju iki 2022-yjy jis buvo
bankininkas, Vilniaus banko, o
paskui SEB banko Anyks¢iy ir
Utenos padaliniy vadovas.

[ Taryba visuomet su kon-
servatoriais  kandidatuojantis
V. Bernatavi¢ius néra partijos
narys.

TS-LKD Taryboje turi 5
mandatus, o V.BernataviCius
porinkiminiame sarase yra 10-
oje pozicijoje.

ISkart po rinkimuy Tarybos
nario mandato atsisakeé S. Obe-
levi¢iaus sinus Zygimantas
Obelevicius. Véliau i§ Tarybos
pasitrauké Marius Varnas. O
gydytojas Giedrutis Klimkevi-
¢ius po M. Varno pasitraukimo
eiléje | Taryba priekin praleido
muziejininka Egidiju Musteiki.

TS-LKD Anyksciy rajono ta-
ryboje kartu su liberalais ir de-
mokratais pasiskelbé opozicija,
kurioje yra lygiai tiek pat balsy,
kaip ir valdanciojoje ,,valstie-
¢iy‘ ir socialdemokraty koalici-
joje - po 12.

Uz privacias lésas pradedamos partizany

atminties memorialo statybos

Svédasy seniiinijos Sausalaukés kaime, prieSais Svédasy

miestelio kapines, $j ménesj pradedamos partizany atmin-

ties memorialo statybos.

Memorialg planuojama pastatyti iki lapkricio 1 dienos.

»Anykstai“ pasidoméjus, kaip
prie §iy statybuy prisidéjo Svéda-
sy senilinija, senitinas Saulius

Rasalas vardijo: ,,Senitinija su-
gebéjo padaryt, kad bty sufor-
muota veja. Senilinijos déka su

gery Zmoniy pagalba suarta teri-
torija. Senitinijos déka gauti lei-
dimai 1§ ESO elektros jvedimui.
Cia juk privatis Zmonés stato,
bet mes padedam, kiek galim.*
Anot senitino S. Rasalo, realiai
partizany atminties memorialo
statybos jau yra prasidéjusios.
,Duobés iskastos, buves tary-
biniy laiky pastatas panaikintas.
Pirmadieni (rugpjuicio 12 diena,
-red.pastaba) statybos reika-
lams jau reikés elektros, — tiek
zinau®, — saké S. Rasalas.
Priminsime, kad partizany
atminties memorialo statybas
finansuoja Svédasy seniiinijo-
je veikiancios kaimo turizmo
sodybos ,,Barono vila“ savi-
ninkas, Svédasy kraSto kul-
tlriniy iniciatyvy mecenatas,
tremtiniy Seimoje gimgs Petras
Baronas.
Memorialas partizanams bus
statomas pagal architekto An-

Vidmantas SMIGELSKAS

vidmantas.s@anyksta.l

I Anyks$ciy rajono savival-
dybés tarybq griita septyniy
kadencijy Tarybos narys Vy-
tautas Bernatavicius.

Robertas ALEKSIEJUNAS
robertas.a@anyksta.l

driaus Marmos pasitilyma, ku-
ris buvo atrinktas 2021 metais
surengtame kiirybiniy dirbtuviy
konkurse.

Pagal architekto Andriaus
Marmos sumanyma, priesais
Svédasy kapines, buvusio ta-
rybiniy laiky mdrinio pastato
vietoje, bus supiltas 4 m auks-
¢io pilkapio formos kalnelis, o
jo viduje jrengta erdvé lankyto-
jams. Nuo automobiliy stovéji-
mo aikstelés bus j&jimas, kuris
vadinsis ,,LLaisvés vartais®.

Prie memorialo bus siena su
183 partizany vardais ir niSomis
183-ims zvakéms uzdegti, taip pat
varpo formos gelzbetonio suolas.

Paminklo partizanams idéjos
sumanytojas yra Vladas Pajars-
kas, buves Vilniaus kolegijos
déstytojas, svédasiskis.

Memorialas turéty iskilti iki
$iy mety lapkricio 1-osios — Visy
Sventyjy ir mirusiyjy dienos.

Temideés svarstyklés

Smurtas. Rugpjii¢io 18
diena apie 19.10 val. gyve-
namajame name, Troskiiny
sen. Kirméliy kaime, moteris
(gim. 1976 m.) sukelé fizini
skausma vyrui (gim. 1976
m.). Moteris sulaikyta.

Konfliktas. Gautas vyro
(gim. 1997 m.) pareiskimas,
kad rugpjicio 18 diena apie
20.00 val. gyvenamojo namo
kieme Troskiiny seniiini-
jos Juostininky kaime vyras
(gim. 2003 m.), gyvenantis
Panevézio rajono Raguvos
senitinijos Kritizio kaime ir
dar vienas nepazistamas vy-
ras sukélé jam fizini skausma,
apgadino i§dauziant jo auto-
mobilio MB galinio lango sti-

kla bei juo jvaziavo i pakelés
griovi. Padaryta Zzala apie 500
Eur. Pradétas ikiteisminis ty-
rimas.

Arestiné. Rugpjiicio 16 die-
na apie 18.30 val. Debeikiy
sen. zodinio konflikto metu
vyras (nustatytas 2,15 prom.
neblaivumas) moteriai (nusta-
tytas 1,41 prom. neblaivumas)
(gim. 1984 m.) sukélé fizini
skausma. Vyras sulaikytas ir
uzdarytas i aresting.

Vairuotojas. Rugpjicio 16
diena apie 13.13 val. Anyks-
¢iuose, Storiy g., vyras (gim.
1977 m.) vairavo automobilj
,Mazda” biidamas neblaivus
(nustatytas 2,12 prom. ne-
blaivumas). Pradétas ikiteis-
minis tyrimas.

Mirtis. Rugpjicio 15 diena

apie 21.50 val. Anyksc¢iuose,
Dariaus ir Giréno g., rastas
moters (gim. 1990 m.) kiinas
be iSoriniy smurto zymiy.
Pradétas ikiteisminis tyrimas
mirties priezas¢iai nustatyti.

Nesutarimas. Rugpjtcio
15 dieng apie 16.45 val. De-
beikiy sen. Ausros kaime
vyras (gim. 1992 m., nustaty-
tas 3,83 prom. neblaivumas)
sukélé fizin] skausma kitam
vyrui (gim. 1984 m., nustaty-
tas 2,94 prom. neblaivumas).
Pradétas ikiteisminis tyri-
mas.

Pagalba. Rugpjicio 15 die-
na ugniagesiai gavo pranesi-
ma, kad Debeikiy sen. Sven-
tupio kaime moteris neatidaro
kaimynés namy dury, itaria,
kad jai galimai sutrikusi svei-

kata. Buto durys atidarytos
su kaimyny pagalba. Ugnia-
gesiai padéjo ligong nunesti {
greitosios medicinos pgalbos
automobilj.

Vagysté. Rugpjicio 14 die-
na gautas vyro (gim. 1962 m.)
pareiSkimas, kad Kavarsko
sen. Mazeliy kaime pavogta
jam priklausanti kriimapjové
»Stihl“ FS235. Padaryta 582
eury turtiné zala. Pradétas
ikiteisminis tyrimas.

Keliautojas. Rugpjucio 14
diena apie 22.30 val. Ka-
varske, J. Tumo-VaiZzganto
g., vyras (gim. 1984 m.) vai-
ravo automobilj ,,VW Golf*
btidamas neblaivus (nustaty-
tas 2,82 prom. neblaivumas).
Pradétas ikiteisminis tyri-
mas.

spektras

Kandidatiira. Prezidentas Gi-
tanas Nauséda pritaria eksprem-
jero Andriaus Kubiliaus kandida-
tirai { Europos Komisijos (EK)
narius, sako Salies vadovo pata-
réjas. Valdantieji konservatoriai
1 EK siekia deleguoti dabartini
europarlamentara, nes preziden-
to palaikymo anksciau nesulauke
uzsienio reikaly ministro, Tévy-
nés sajungos-Lietuvos krikscio-
niy demokraty lyderio Gabrie-
liaus Landsbergio kandidatiira.
A. Kubilius Siemet | Europos
Parlamenta (EP) perrinktas an-
trai kadencijai. Jei jis galiausiai
tapty Komisijos nariu, politikui
tekty atsisakyti europarlamentaro
mandato, o jo vieta turéty uzimti
pirmas po briiksnio kandidaty sa-
rase likes Liudas Mazylis.

Dovana. Privatus MO muzie-
jus Vilniuje Pompidou (Pom-
pidu) meno centrui ParyZiuje
dovanos lietuviy dailininky
paveiksly. Ju paroda ,Lietu-
vos menas nuo 1960-yjy iki Siy
dieny. Istoriné donacija“ Pom-
pidou centre rugséjo 13 diena
prasidés tris ménesius truksian-
tis Lietuvos kultiros sezonas
Pranciizijoje. Pompidou centro
kolekcija papildysiantys Lietu-
vos meno aukso fondo kiiriniai
— MO muziejaus ikiiréjy Dan-
guolés ir Viktoro Butky donaci-
ja i§ MO muziejaus kolekcijos.

Siukslés. Savivaldybes norima
pareigoti geriau informuoti gy-
ventojus apie visy atlieky riisia-
vima, ju pristatymo i specialias
aiksteles tvarka. Visa informacija
turéty biti pateikiama vienoje
vietoje ir pasiekti kiekviena biis-
to savininka. Taip siekiama, kad
zmonés geriau riSiuoty atliekas,
nelikty Siuksliy Salia konteine-
riy, o perdirbti tinkamos atliekos
nebiity metamos | misriy atlieky
konteinerius. Be to, sumazgéjus
misriy atlieky, mazés ir imokos
uz jy tvarkyma. Sitiloma Zmones
informuoti ir apie atsakomybe uz
arba ju palikima netinkamoje
vietoje.

Trukmé. Lietuvoje vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé 2023-
aisiais buvo didziausia nuo 1958-
yu, kai buvo pradéti rinkti tokie
duomenys, ir sieké 77,43 metu,
rodo $alies institucijy duomenys.
Valstybinés duomeny agentiiros
statistika rodo, kad maziausia vi-
dutiné tikétina gyvenimo trukmé
buvo 1994 metais ir sieké 68,57
mety. Vidutiné tikétina gyveni-
mo trukmé — tikimybinis rodi-
klis, rodantis, kiek vidutinisSkai
mety gyvens kiekvienas gimes
arba sulaukes tam tikro amziaus
zmogus, jeigu visg blisima tiria-
mos kartos gyvenima mirtingu-
mo lygis kiekvienoje gyventoju
amziaus grupgje nekis.

-BNS
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Anyksténams nepabosta krastieCiu klasiky kiryba

(Atkelta is 1 psl.)
Meégstamiausi — krastieciai

»Anykstény autoriy kiiryba
visada sulaukia vietos Zmoniy
démesio. Bibliotekos skaitytojai
tiek Anyksciuose, tiek filialuose
skaito raSytoju Rimanto Povi-
lo Vanago, Raimondo Guobio,
Mildos Telksnytés ir Vyganto
Rackai¢io, Antano Drilingos,
Tautvilio Uzos, KestuCio Ar-
lausko knygas®, — saké Anyks-
¢iy L. ir S. DidZiuliy vieSosios
bibliotekos direktoré¢ J. Bugai-
liskiené.

Pasiteiravus, ar tie patys kras-
tieciai autoriai vienodai mégsta-
mi tiek mieste, tiek ir kaimuose,
J. Bugailiskiené teigé, jog, pa-
vyzdziui, bibliotekos Svédasy
filiale skaitytojai mielai renkasi
svédasiskiu kiiryba — skaito-
miausios knygos ten Siuo metu
Vytauto Bagdono ,,Miisy Ferdi-
nandas“ bei R. Guobio ,,JeSmi-
ninko uZzrasai“.

»Skaitytojai vis dar skaito An-
tano Vienuolio rasStus, Bronés
Buivydaités kiiryba, Juozo Bal-
tusio knygas. Moksleiviai daz-
niausiai skaito literatiirg i$ reko-
menduojamos literatliros sarasy

ir ta, kurios reikia atliekant uz-
duotis pamokoms, projektams.
Labiausiai moksleiviy skai-
tomos S§ios anyks$tény autoriy
knygos: R. Vanago ,,Mergaité
ant zirgo“, Antano Baranausko
,»Anyksc¢iy Silelis“, A. Vienuolio
»Padavimai ir legendos®, Jono
Bilitino ,,Laimés Ziburys®, Vy-
tauto Racicko ,Slepeté“, — var-
dijo direktoré.

Taip pat, pasak J. Bugailiskie-
nés, populiaréja ir Norberto Cer-
niausko knygos.

Neblésta ir senyju rasytoju
populiarumas

Daugiausia knygas tiek mieste,
tiek ir kaimuose, pasak direk-
torés, skaito senjorai, kurie turi
daugiau laisvo laiko, taip pat vi-
dutinio ir brandaus amziaus mo-
terys, o aktyviausi skaitytojai per
metus ,,iveikia“ po 50 knygu.

I bibliotekas atkeliauja ir mo-
kiniai — daugiausia pradinukai ir
5-8 klasése besimokantys vai-
kai.

,,Biblioteka turi ne vieng itin
aktyvu skaitytoja. Rekordininkai
yra Rokas, kuris per 2023 metus
perskaité 122 knygas, Danielius,
perskaites 108 knygas, trecioké

Ugné, perskaiciusi 102 knygas.
Vaikai ne tik skaito, bet ir Siaip
meégsta leisti laika bibliotekoje.
Dziaugiamés sulaukdami ir iki-
mokyklinio amZiaus skaitytoju,
kurie ateina | biblioteka kartu su
téveliais. Filialuose mazéja skai-
tytoju vaiky, ypa¢ kai nelieka
ugdymo istaigos®, — apgailesta-
vo J. Bugailiskiené, tvirtindama,
jog sudominti vyresnius vaikus
ir paauglius skaitymu néra labai
lengva.

»Vaiky ir paaugliy skaitymu
riipinasi téveliai, mokytojai, bi-
blioteka. Per mokslo metus sten-
giamés vykdyti jvairias skaitymo
skatinimo veiklas. Pavyzdziui,
paaugliams vedame edukaci-
jas, kvieCiame zaisti specialiai
paaugliams sukurta zaidima
,Draugoteka®. Vasarg vaikus ir
paauglius kvieciame dalyvau—
Visos tikslingos veiklos padeda
jauniesiems skaitytojams atrasti
literatiira ir skaityma®, — kalbéjo
J. Bugailiskiené.

Vaikai mégsta skaityti pasa-
kas, eiléraséius, vaikams lei-
dziamus zurnalus ,,Naminukas®,
,,Laimiukas®, , Lututé“.

»Jaunieji skaitytojai daZnai
pageidauja Jeff Kinney ,,Ne-

vykélio dienorascio® ir Rachel
Renée Russell ,,Prietrankos die-
noras¢io serijos knygu. Vaikai
mielai skaito knygas apie kaciu-
kus. Populiarios Rob Scotton
serijos ,,AS skaitau!.. knygos.
Serijos ,,Donaldas tavo kiSené-

je“ komiksu knygos lentynose

niekada neuzsibiina. Pradiniy
klasiy mokiniai pameégg ir to-
liau skaito olandy rasytojo Pau-
lo van Loon serijos ,,Siauby
autobusas“ knygas. Jie domisi
ir informacinémis — pazintiné-
mis knygomis: Zigmo Vitkaus
»Lietuvos valdovai pasakoja
vaikams®, Jacopo Olivieri ,,20
berniuky, kurie pakeité pasau-
i, Giselos Socolovasky ,.Ke-
lioné po visata™, — pasakojo J.
Bugailiskiené, prldurdama, jog
ir Ziulio Verno populiarumas
neblésta: paaugliai berniukai
vis dar skaito ,,Aplink pasauli
per 80 dieny®, ,,Keliong | zemés
centra®, ,,20 000 myliy po van-
deniu®, taip pat nedingsta susi-
domgjimas knygomis apie Hari
Poter.

Pasakas keicia baisios
istorijos

Skaitytojy skonis, metams bé-

gant, bibliotekos direktorés tei-
gimu, Siek tiek keiciasi, taciau
populiariausi iSliecka romanai,
detektyvai.

»Skaitytojai renkasi ir istori-
nes knygas, knygas apie poka-
1], tremtj, skaito Zymiy Zmoniy
biografijas.

Vaikai anksciau daugiau skai-
tydavo pasaky knygu, o Siuo
metu dazniau domisi nuotykiné-
mis. Rinkdamiesi pasakas vaikai
stengiasi imti tik tokias, kurios
yra trumpos arba ,,baisios®. Tiek
jaunesni, tiek vyresni paaugliai
noriai skaito dienoras¢io Zanro
knygas. Vyresni mokiniai, ypac¢
berniukai, skaito fantastines
knygas, o labiausiai mégstamos
siaubo istoriju knygos. Patys
maziausieji skaitytojai dziaugia-
si zaislinémis knygelémis. Juos
domina garsinés, paveiksléliy
knygos su 3D vaizdais, atvar-
tais, judinamomis ar iStraukia-
momis detalémis, slankiosiomis
kortelémis.

Skaitytojai, ypa¢ filialuose,
labai pasigenda periodiniy lei-
diniy {vairovés. D¢l auganciy
prenumeraty kainy kasmet skai-
tytojams periodikos galime pa-
sitilyti vis maziau ir maziau®, —
pasakojo J. Bugailiskiené.

komentarai

Baltijos kelias: iSdidumas ir euforija

Sia savaite minésime Baltijos kelio 35-metj. Anykstény

klauséme, ar jie atsimena §j jvyki, kai Simtai tukstanciy Lie-

tuvos, Latvijos ir Estijos gyventojy nuo Vilniaus iki Talino

sustojo i gyva 650 kilometry ilgio grandine.

PasSnekovy klauséme apie Baltijos kelio emocijas ir viltis.

Ar turétos viltys dél Lietuvos ateities iSsipildé?

Baltijos kelyje
dirbo

Raimondas RAZMISLAVI-
CIUS, verslininkas, Baltijos ke-
lio metu - milicijos pareigiinas:

»Buvau Panevézio rajone, ma-
gistraliniame kelyje, uz Velzio
sankryzos. Buvau kaip pareigt-
nas, palaikém tvarka. Miisy tiks-
las buvo iSsaugoti zmones, kad
jiems kilty kiek imanoma maZiau
problemy. Pas Juoza StaneviCiy
maciau savo nuotraukas. ZodZiu,
per Baltijos kelig a$ dirbau, bu-
vau su uniforma, bet buvau kartu
su kitais anyksténais. Visi buvo-
me vieningi. Miasy tikslas buvo
sudaryti salygas visiems be in-
cidenty privaziuoti, padéti Zmo-
néms, o ne jiems trukdyti.

1988 ar 1989 vasara ilséjausi
Socyje. Jau tada visiems buvo
zinoma Lietuvos laisvés idéja.
Pries tai, regis, buvo partijos su-
vaziavimas. Paplidimyje prieina
rusai pareigtinai ir mane kalbina,
sakau - jus Saunuoliai. Jautémeés
gerai, jautémeés iSskirtiniai, buvo
daug euforijos. Nors vakare i§
vyresniy kolegy sulaukdavome
repliky: ,,Stai vokieciai grizo™.

Atsimena
1sd1dum0 Jausmq

Virginija MACIJAUSKIE-
NE, Vieinty seniiiné, Baltijos
kelio metais - VieSinty moky-
klos paskutiniy klasiy mokiné:

,»Vaziavome kartu su kitais vie-
SintiSkais tiems laikams iprasta

masina. Stebino Zmoniy gausa.
Lydejo jaudulys. Fotografavo-
més. Liko graziis prisiminimai.
Ar | Baltijos kelia éjau dél to, kad
ten ¢jo minia? Ne dél to. Buvo
labai stipri, jautri emocija, kad
mes turésime valstybe, kad miisy
valstybé ne viena, kad misy
valstybé turi savo seses, kurios
yra kartu. Kurios viena kita pa-
laiko, kurios vienijasi. Ne bandos
¢jimas, o samoningas, iSdidus.

Lietuva a8 myliu besalygiskai.
Kartais mums sekasi geriau, kar-
tais prasCiau, taciau bet kuriuo
atveju Lietuva yra misy. DZiau-
giuosi ir didziuojuosi, kad mes
turime savo valstybg. Nebuvo
konkreciy lukesCiy, buvo noras
turéti savo laisva valstybe ir tas
noras issipildé.

Lietuviai ir vél
buty vieningi

A L UK
. i _4

Alfredas MOTIEJUNAS,
fotografas, fotografaves Bal-
tijos kelia:

,»Vaziavau turédamas viltj per-

teikti nuotaika, manau, kad pa-
vyko. Stengiausi sufotografuoti
kiek imanoma daugiau anyksté-
ny. Prifotografavau 3 ar 4 juoste-
les. Keli Simtai anykstény pateko
1 nuotraukas, prakti§kai visus i$
Anyksciu rajono sufotografavau.
Mane Siek tiek ir masina paveze...
Bet daugiau péscias laks¢iau.

Buvo didelis pakilimas ir ne tik
man. Visi buvome laukime dar
didesniy jvykiy, dar idomesniu.

Kokig busima Lietuva jsi-
vaizdavau? Maniau, kad maziau
pjautyniy bus, maziau kals prie
kryZiaus tuos, kurie gyvena kiek
kitaip. Viltis buvo, kad geriau
gyvensime. Bet, kad musy atski-
ra valstybé yra, tai labai gerai. O
tai juk ir buvo esminé viltis ir es-
minis 10zis. Paskui atsirado daug
nusivylusiy. Per daug émési ini-
ciatyvos biisimieji konservato-
riai, svieto lygintojai, lygindami
svieta pagal save...

Bet manau, kad, jeigu istorija
kartostysi, lietuviai ir dabar taip
pat vieningai iSeity, uzmirsty ne-
sutarimus ir politines pazitiras.*

Reikéjo iSmokti
iSgyventi patiems

Marius VARNAS, sociali-
nis darbuotojas, Baltijos kelio
metu - vaikas:

,,Vaziavau su tévu ir mama | Bal-
tijos kelia. Man buvo penkeri me-

&

», &

tai. Atsimenu, kad buvo daug Zzmo-
niy, skrido Iéktuvas ir i§ jo buvo
métomos skrajutés. Atsimenu, kad
buvo daug oranziniy ,,ziguliy™. At
simenu, kad buvo dar ir labai daug
autobusy ir daug laimingy, geros
nuotaikos zmoniy. Miisy ,,Ziguliu-
kas* buvo raudonas.

Ka manau apie Baltijos kelyje
dalyvavusiy Zmoniy ltkesciy 18-
sipildyma? Lietuva nuéjo teisingu
keliu, to frodymas - jvykiai, kurie
vyksta aplinkui. O dél likesciy...
Zmonés tikéjosi, kad bendravi-
mas, bendrysté iSliks, bet, uzklu-
pus ekonominiams sunkumams,
kiekvienas turéjo pradéti galvoti
apie save. Reikéjo ieskoti biidy,
kaip i8gyventi. Manau, tai labiau-
siai ir nuvylé. Bent i$ savo sene-
liy susidariau §j ispidj - nebeliko
tos draugystés, vienybés, kurioje
gyvenome. Galbiit ty blisimy sun-
kumu, bent jau dalis, ir nesuvoké.
Dujos, butai ir pan. buvo nemo-
kami, o nuo planinés ekonomikos
turéjome pereiti prie rinkos eko-
nomikos. Kai reikéjo iSgyventi,
iStiko Sokas.* y

-ANYKSTA
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Maro auky kapelius Zzenklins paminklinis akmuo

Per Zoling, rugpjiicio 15 diena, VaiZganto krasto ben-

druomené kartu su Svédasy krasto muziejumi visus su-

kvieté j krastieCiy ir bendruomenés sambiiri. Jame buvo

pasventintas paminklinis akmuo XVIII amZiaus maro au-

koms atminti.

Nuo Siol maro auky atminimq aikstéje, prie ,,Kapy kalnelio“
Vaitkiinuose, sergés Sis paminklinis akmuo.

Mintis paminkliniu akmeniu
jamzinti Vaitkiny kapinése pa-
laidoty XVIII amziaus maro
auky atminimg kilo VaiZganto
krasto bendruomenés valdybos
posédyje, kai valdybos narys,
vaitkiinietis Alvydas Kriaucio-
nis uzsiminé apie senuosiuose
Vaitkiinuose, prie taip vadinamo
»Kapu kalnelio®, esancias ap-
leistas, beveik sunykusias maro
laiky kapines. Buvo nutarta, kad
atkurti, sutvarkyti tas nuosalioje
vietoje, misko tankméje, esan-
¢ias kapines neimanoma, taciau
pagerbti maro aukas galima pa-
minkliniu akmeniu.

Asociacija Vaizganto krasto
bendruomené parengé projekta,
kurj 1§ dalies finansavo Anyks-
¢iy rajono savivaldybé.

Veikliis bendruomenés nariai,
vadovaujami $§ios nevyriausy-
binés organizacijos pirmininko
Prano Maiselio, projekto vado-

vés Ritos Staneviienés, émeési
konkreCiy veiksmuy. Vaitkiinie-
tés Svetlanos Sabutienés kieme
tvarkant vandentiekio gedima
buvo surastas tinkamas akmuo,
kuri sodybos Seimininké mie-
lai sutiko padovanoti tokiam
kilniam tikslui. Prasidéjo tal-
kos. Ukininkai savo technika ta
akmenj atveze, privezé Zvyro,
betonavimui tinkamy akmeny,
vandens. Talkininkai ne viena
diena ¢ia darbavosi kastuvais ir
kitokiais jrankiais. Paminklinio
akmens betonavimo darbus su-
maniai reguliavo ir pats nuosir-
dziai drauge su visais darbavosi
Svédasuose gyvenantis vaitki-
nietis, auksarankis meistras
Bronius Banys. O kai pamin-
klinis akmuo tvirtai stojo | savo
vieta graZioje aiksteléje, netoli
kaimo kelio ir ,,Kapy kalnelio®,
tautodailininkas Valentas Survi-
la pagamino ir pritvirtino daily

.'_-. 5 e

Paminklinj akmenj pasventino ir sambiirio dalyvius bendros maldos pakvieté Svédasy parapijos
klebonas kun. Raimondas Simonavicius.

kalviSka uzrasa bei grazy orna-
mentg - ,,saulute®.

Gamtos prieglobstyje pastaty-
ta paminklinj akmenj XVIII am-
ziaus maro aukoms atminti pa-
$ventino Svédasy Sv. Arkangelo
Mykolo parapijos klebonas kun.
Raimondas Simonavicius.

Projekto vadové R. Stane-
vi¢iené prisiminé paminklinio
akmens atsiradimo istorija ir
dékojo visiems, prisidéjusiems
prie $io atminimo simbolio ku-
rimo. Akcentavusi, kad renginys
vyksta ypatinga diena, ji kalbé-
jo: ,,Vasaros darbams pasibai-
gus, o rudens dar neprasidéjus,
nuo seno $ig dieng susitikdavo
gimings, biciuliai, susiburda-
vo draugén kaimynai. Taigi,
Siandien susirinkome ne tiktai
grazioje gamtiSkai, bet ir isto-
riskai svarbioje vietoje. Sviesu
ir gera nuo bendrumo jausmo,
nes Zolinés pagrindiné vertybé
yra padéka — dékojimas Dievui,
zemei, talkininkams uZz gerus
metus ir bendryste, nuosirduma,
mintis, palaikyma, prisidéjima ir
parama...“

Krastotyrininkas,  Svédasy
kraSto muziejaus muziejininkas
Vytautas Bagdonas pasidalijo
mintimis, archyvuose surink-
tais duomenimis apie Lietuvoje
XVIII amZiuje siautusia ir de-
Simtis tikstanciy gyvybiy nusi-

Zoliné - puiki proga susiburti vaitkiinieCiams, Cia gyvenantiems ir kitur jsikiirusiems, buvo laukia-
mi ir [ paminklinio akmens Sventinimo iSkilmes atvyke sveciai.

nesusia neganda — ,,juodaja mir-
timi“ vadinta maro pandemija.
Nuostabaus balso savininké Rai-
monda Rapkevi€ien¢ Salia pa-
minklinio akmens maro aukoms
atminti atliko keleta giesmiy ir
tokiai progai skirty daimy.

Po oficialiosios $ventés dalies
dar niekas neskubéjo namo: su-
siblire¢ tam tikslui pastatytoje,
nuo kaitriy saulés spinduliy sau-
gancioje palapingje, prie sunes-
tiniy vaisiy stalo, mégaudamiesi
¢ia pat iSvirta Zoleliy arbata su
medumi, bendraudami, daly-
damiesi savo prisiminimais,
aptardami jvairiausius klausi-
mus. Visi susidoméje apzitiréjo
ir atvezta muziejininko Vytauto

Bagdono parengta seny fotogra-

fiju paroda ,,Sustabdyta laiko
tékmé — Vaitkiiny zmonés, vaiz-
dai, jvykiai...“ [domu tai, kad {
Vaizganto kraSto bendruomeneés
ir Svédasy krasto muziejaus
kvietima pavartyti asmeninius
albumus ir parinkti seny foto-
grafiju atsiliepé daug vaitka-
nie¢iu. Ju dovanoty nuotrauky
kopijos, taip pat Kunigiskiy
muziejaus fonduose saugomos
fotografijos ir buvo panaudotos
kilnojamajai fotoparodai.
-ANYKSTA

MRF

MEDIJU REMIMO FONDAS

Visus sudomino seny fotografijy paroda is Vaitkiny ir vaitki-
nieciy gyvenimo.

Muziejininkas ir fotografas Vytautas Bagdonas atveZé istoriniy

nuotrauky parodq.

Wytauto ir Aldonos BAGDONIENU nuotr.
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IS Kklasterio pasitrauké mazoji bendrija
»ldéju dézuté

Anyksciy rajono savivaldybés Investicijy ir projekty valdymo
skyriaus vyresnioji specialisté Loreta Pesliakiené saké, kad
maZoji bendrija ,,1déjy déiuté” nenurodé, dél kokiy prieZasciy
traukiasi i§ Anyk3¢iy bendruomeninio ir socialinio verslo bei

paslaugy klasterio.
(Atkelta is 1 psl.)

Kaip skelbiama Anyksciu
turizmo ir verslo informacijos
centro tinklapyje, norinciyju
tapti Anyksc¢iy bendruomeninio
ir socialinio verslo bei paslau-
gu klasterio nariu praSymy bus
laukiama iki rugséjo 6 dienos.

Kaip skelbia rekvizitai.lt,
Svédasuose registruota mazoji
bendrija ,,Idéjy dézuté* (direk-
torius Karolis Gaizevskis) buvo
ikurta prie$ 8 ménesius. Pagrin-
diné jmonés veikla yra meno

salonai ir galerijos, dirbiniai.
Redakcijai susisiekus telefo-
nu su $ios mazosios bendrijos
direktoriumi K. GaiZevskiu, jis
atskleidé, kodél ,,Idéju dézuté
pasitrauké 1S Anykséiy ben-
druomeninio ir socialinio vers-
lo bei paslaugy klasterio.
»dalygos netiko. 1§ tikryju
tokia vieta — nejmanoma buvo
biiti patalpose, karStis neapsa-
komas. Patalpos nepritaikytos
miisy veiklai, todél nusprendé-
me nebevykdyti veiklos tose
patalpose ir persikelti | Kauna®,

— apie ,,Idéjy dézutei* suteik-
tas klételés patalpas kalbéjo K.
Gaizevskis.

Pasnekovas taip pat turéjo
priekaisty dél to, kaip klasterio
nariams uz suteiktas patalpas
apskai¢iuojami  komunaliniai
mokesciai.

»Neéra aiSkaus apmokéjimo
formulés apskaiciavimo. Viso-
kiy neaiSkumy buvo ir tie visi
kabliukai privedé iki to, kad
teko atsisakyti ty patalpy®, —
saké K. Gaizevskis.

Pasiteiravus, kaip apskritai
vertina Anyks$¢iy bendruome-
ninio ir socialinio verslo bei
paslaugu klasterio nariy vei-
kla bei indéli i bendruomeni-
nio gyvenimo skatinima, In-
vesticijy ir projekty valdymo
skyriaus vyresnioji specialisté
L.Pesliakiené kalbéjo: ,,Man
atrodo, tam, kuris dirba ir yra
savikritiSkas, tai norisi geriau
ir dar geriau.Tobul¢jimui néra
riby. Kadangi vyksta Anyksciy
turizmo ir verslo informacinio
centro darbuotoju kaita, o cen-
tras turéty uztikrinti klasterio
nariy bendra veikla, norétysi,
kad bendros veiklos vykty ak-
tyviau. Norisi didesnio Zino-
mumo, didesnio vie§inimo ju
vykdomy darby ir veikly. Jie

pavieniui, kaip klasterio nariai,
savo isipareigojimus vykdo, bet
anyksténai maZzai zino, ir atro-
do, kad ten S$tilius ir niekas ne-
vyksta. I$ tikryju vyksta. Biina
kartais, gerus darbus Zmonés
vykdo tylomis, nevieSindami,
bet kadangi tai yra visai visuo-
menei pritaikytas kompleksas,
norétysi Zinoti, kokie vyksta
renginiai, kokios veiklos. Bet
uz ta veikla, kaip koordinato-
rius, turéty atsakyti Anyksciy
turizmo ir verslo informacijos
centras.*

L. Pesliakiené¢ priminé, kad
po projekto ,,Anyksciy miesto
vieSyjy erdviy sistemos per-
tvarkymas (I etapas)“ finansa-
vimo pabaigos, maZziausiai iki
2027 mety pabaigos, Tilto ga-
tvés komplekse privalés veikti
Anyksciy bendruomeninio ir
socialinio verslo bei paslaugy
klasteris.

,Jei klasteris pasiteisins, ne-
bitina ji naikinti, jis ir toliau
galés vykdyti veikla®, — saké ji.

Anyksc¢iy bendruomeninio ir
socialinio verslo bei paslaugy
klasteris naudojasi Anyks¢iuo-
se, Tilto gatvés komplekse, uz
2,5 mln.eury atnaujintomis pa-
talpomis. Uz patalpy nuoma
klasterio nariams mokéti nerei-

kia, jie susimoka tik komunali-
nius mokescius.

Siuo metu klasterio veikloje
dalyvauja Simona Ismailovaité,
kuri yra ikiirusi ,,Barber Shop*,
menininké Lina Timukaité,
zurnalisté Karolina Beleskiené,
Anyk§¢iy rajono vietos vei-
klos grupé, tikininkas Ramiinas
Daugelavicius, A. Baranausko
ir A. Vienuolio Zukausko me-
morialinis muziejus, Panevézio
prekybos, pramonés ir amaty
rimai, vieSoji istaiga ,,Sielos
sala® ir Anyks¢iy rajono uki-
ninky sajunga.

uzjaucia

NuoSirdziai uZzjauciame
Seimo narj Toma TOMI-
LINA, mirus mylimam
téciui.

., Anykstos * redakcijos
Zmoneés

Dél straipsnio ,,Daugiabuciy gyventojus slegia smarkiai iSauge mokesciai*

D¢l administravimo mokescio:

Anyksciy rajono savivaldybés taryba 2024-05-30 sprendimu Nr.1-TS-175 patvirtino Anyksc¢iy rajono savivaldybés daugiabuciy gyvenamyjy namy bendrojo naudo-
jimo objekty maksimalaus administravimo tarifo bei jo apskai¢iavimo tvarkos aprasa. Remiantis Siuo aprasu ir atsizvelgiant { UAB ,,Sistela“parengtas rekomendacijas
del daugiabuciy gyvenamuyjy namy administravimo ir priezitiros mokescio tarify apskai¢iavima pagal 2024 m. balandzio mén. statiniy statybos skai¢iuojamasias kai-

nas, buvo patvirtintas maksimalus administravimo tarifas:
daugiabuéiy namy, kuriy plotas iki 1000 m? - 0,083 eur/l1 m? (su PVM, be PVM — 0,069 eur)
daugiabuéiy namy, kuriy plotas nuo 1000 iki 3000 m? - 0,082 eur/1 m? (su PVM, be PVM - 0,068 eur)

Anyksciy rajono savivaldybés mero 2024 m. birzelio 13 d. potvarkiu Nr.1-MP-328 bendrovei buvo pratgstas daugiabuciy namy bendrojo naudojimo objekty admi-

nistratoriaus paskyrimas penkeriy mety terminui su auki¢iau paminétais administravimo mokes¢io tarifais. Siuos tarifus bendrové privalés taikyti 5 metus, neatsizvel-
giant { Lietuvos Respublikoje vyksiancius ekonominius pokyc¢ius.

Paskutiniu metu daugiabuciy namy bendrojo naudojimo objekty administravimo mokescio tarifas buvo tvirtintas prie§ 5 metus (2019-05-29) ir nekito per visa $i
laikotarpi, nors LR vyriausybé ne karta didino minimaly darbo uzmokesti, padidéjo tikinés iSlaidos administravimo funkcijoms vykdyti — pasto, banko, rysiy, kance-
liarinés, programings jrangos isigijimo ir aptarnavimo, saskaity gyventojams paruosimo ir pateikimo ir kitos islaidos.

Analizuojant saskaity uz daugiabuciy gyvenamyjy namy administravima ir prieZitira duomenis, matome, kad vidutinio dydZio butui (50 m? ploto) tenka papildomai
sumokeéti tik 1,65 eur su PVM per ménesi.

Palyginus kituose aplinkiniy savivaldybiy rajonuose taikomus daugiabu¢iy namy administravimo mokescio tarifus, matyti, kad §iuose miestuose $is mokestis yra
zymiai didesnis:

+ UAB ,,Utenos buty tikis“: namams iki 1000 m? - 0,0841 eur/1 m2 (be PVM)

nuo 1001+3000 m? - 0,0725 eur/1 m2 (be PVM)

+  UAB ,,Ukmergés buty tkis“: namams iki 1000 m? - 0,0924 eur/1 m2 (be PVM)
nuo 1001+2000 m? - 0,0884 eur/1 m2 (be PVM)
nuo 2001+3000 m? - 0,0840 eur/1 m2 (be PVM)

» UAB ,Ignalinos buty tikis“: namams nuo 1001-2000 m? - 0,078 eur/1 m2 (be PVM)
nuo 2001+3000 m? - 0,089 eur/1 m2 (be PVM)

Dél Anyks¢iy miesto ir rajono daugiabu¢iams namams atlieckamiems darbams taikomy jkainiy:

Atliekant jvairius remonto darbus Anyks¢iy miesto ir rajono daugiabuciuose namuose ir kituose objektuose, bendrové taiko UAB ,,Sistela” parengtomis rekomen-
dacijomis suskaiciuotus ir Anyksciy rajono savivaldybés tarybos patvirtintus darby jkainius. Dél iSaugusiy sanaudy (elektros, duju, degaly kainy padidéjimo, minima-
laus darbo uzmokescio pakélimo) bendrové neiSvengiamai turéjo padidinti paslaugos kaina. UAB ,,Sistela” samaty sudarymo programoje darby jkainius atnaujina du
kartus per metus, atsizvelgiant | infliacijos dydj. Paskutinis atnaujinimas buvo §iy mety balandZzio ménesj. Vadovaujantis UAB ,,Sistela* atnaujinta samaty sudarymo
programa, UAB Anyks¢iy komunalinis iikis atliko kainy perskai¢iavima ir pateiké Anyksc¢iy rajono savivaldybes tarybai patvirtinti Anyks€iy miesto ir rajono daugia-
buciams namams ir kitiems objektams taikomus perskaiciuotus atliekamy darby ikainius.

Direktoriaus pavaduotojas Valdemaras NAVICKAS. Uzsak. Nr. 763
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kad
biidami prastos psichologinés

Ar kada pastebéjote,

biisenos neretai jaudliate fizi-
nius kiino skausmus ir simp-
tomus? Taip yra dél to, kad
emocing ir fizing¢ sveikatg sie-
ja tiesioginis rySys — smegenys
perduoda signalus | kiing, to-
dél prasta psichologiné buklé
turi didziul¢ jtaka Zmogaus
fizinei sveikatai.

Apie tai, kodél dazniausiai
pasitaikantys liekamieji onko-
loginiy ligy reiSkiniai yra psi-
choemociniai ir kodél svarbus
holistinis poziiiris, kalbamés
su gydytoja onkologe-chemo-
terapeute doc. dr. Sigita Liut-
kauskiene ir psichiatru Leonu
Kacinsku. Jy teigimu, stabili
emociné biiklé gali pakeisti
ligos eiga.

Neuzsiimkite

savidiagnostika

Bet kuris pacientas, lyginant su
kitu asmeniu, turin¢iu identiSka
diagnoze, serga skirtingai. Kie-
kvienam i§ jy budinga individuali
ligos eiga, skirtingi pasaliniai gy-
dymo reiskiniai, kurie priklauso
nuo gydymo riisies ir paciento
individualiy savybiu.

»,Bendras silpnumas, greitas
nuovargis, energijos trukumas,
nepaaiSkinamas iSsekimas, pra-
kaitavimas ir svorio kitimas yra
signalai apie organizme vykstan-
¢ius pavojingus procesus. Tai yra
visiems létiniams susirgimams
bidingi fiziniai simptomai, bet
remiantis vien jais nustatyti ligos
nejmanoma.

Tai noriu pabrézti butent dél to,
kad atsiradus bet kokiam simp-
tomui Zmonés priezasties iesko
internete ir remiasi ten rasta in-
formacija, uzsiima savidiagnos-
tika be iSsamiy tyrimy. Tiksliai
simptomy atsiradimo priezasciai
nustatyti biitina pirmiausia $ei-
mos gydytojo, o véliau galbit
ir kito specialisto konsultacija®,

L. Kacinsko teigimu, pacien-
tai neretai slepia savo diagno-
ze nuo namiskiy, nes bijo dia-
gnoze pripaZinti patys sau.
— kalbgjo gydytoja onkologé-che-
moterapeuté S. Liutkauskiené.

Slepia turimg diagnoze

Nuo kasdienybéje jauciamos
itampos gali pakilti kraujospudis,
suprastéti miego kokybé ar net
atsirasti nemiga. Pasitaiko atvejy,
kai dél jauCiamo streso sutrinka
zarnyno veikla.

Psichiatras L. Kacinskas yra
isitikings: psichologiskai stipriis
zmonés gali lengviau Zengti ligos
keliu. Dél Sios priezasties psicho-
loginés sveikatos nustumti i antra
plana nevertéty.

Gydytojo nuomone, Zmogus,
kuris geba laikytis tinkamu fizi-
nés ir emocinés sveikatos balansu
gristos dienotvarkeés, $iy problemy
dazniausiai neturi. Nesant S$itos
tvarkos, nebus ir teisingos kiino
reakcijos i aplinka.

Pasak psichiatro, tai yra gebé-
jimas tvarkytis su savimi, tokiu
atveju savos emocijos padeda is-
likti sveikesniam.

,,Buna, kad iSsityr¢ Zmonés su-
zino, kad serga. Kartais jie to nesa-
ko savo namiskiams, nes nenori juy
iSgasdinti ir nulitidinti. Taip zmo-
nés siekia kaip imanoma labiau
nutolinti fakto pripazinima paciam
sau.

Diagnozés Zinojimas reiskia,
kad pavyko rasti béda ir pritaikyti
efektyviausius jos sprendimo ba-

dus®, — kreiptis pagalbos ragino L.
Kacinskas.

Jis dalijosi ne tik profesinémis
ziniomis, bet ir asmenine patirtimi,
irodancia, kokia svarbi yra psicho-
loginé sveikata. Prie§ daugiau nei
SeSerius metus L. Kacinskui buvo
diagnozuota onkologiné liga ir
paskirtas atitinkamas gydymo me-
todas. Zinojimas, kad jo sveikatos
problemos yra rastos ir sprendzia-
mos profesionaly, psichiatrui su-
teikia pasitikéjimo savimi ir savo
jégomis.

Svarbus teisingas poZiiiris

Remiantis Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos duomenimis, vézys yra
antra didZiausia mirties priezastis
visame pasaulyje. 2022-aisiais pa-
saulyje buvo nustatyta apytiksliai
20 min. naujy véZio atvejy, miré
9,7 min. Zmoniuy.

Nepaisant to, L. Kacinskas pa-
stebi visuomenéje vyraujantj isiti-
kinima, kad onkologinés ligos yra
iSskirtinés. Anot specialisto, apie
onkologines ligas suformuota sti-
gma yra neteisinga.

»Sloga taip pat gali biti mirtina
liga. I8sivystes sinusitas gali kom-
plikuotis i sepsi ir Zmogus gali
mirti. Svarbu, koks yra asmens
pozitiris | gyvenima, — désté pa-
S$nekovas.

Psichiatras tikino: bitina for-
muoti zmogaus gebéjima suvokti
situacij teisingai.

»Neretai uzuot dziaugesis, kad
pavyko paskirti gydyma, Zmogus
iSsigasta dél rytojaus ir jsitikina,
kad jam liko gyventi labai mazai
laiko®, — saké psichiatras.

Dél sios priezasties dazniausiai
pasitaikantys liekamieji onkolo-
giniy ligy reiskiniai ir yra psicho-
emociniai. Tai gali buti nerimas
dél savo ateities, kuris pasireiskia
pakartotinio susirgimo baime, ir
nerimas dél vaiky bei kity arti-
muyjy ateities. Visa tai gali sukelti
rimtesniy psichosomatiniy biiklés
sutrikimy, pavyzdziui, nemiga,
depresija, panikos atakas ar kt.

Fizinis simptomas néra ligos

Viskas niekada nebuina prarasta

diagnozé

Didziausias fizinés ir emocinés
sveikatos, jégu nuokrytis jaucia-
mas organizme iSplitus piktybi-
niam navikui. Tac¢iau S. Liutkaus-
kiené uztikrino — néra né vieno
fizinio simptomo, kuriuo remian-
tis biity galima tiksliai diagnozuoti
piktybinj onkologinj susirgima be
iSsamiy tyrimy.

,,Psichoemocinis atsistatymas ir
fiziné ligos reabilitacija bus nee-
fektyvi, jeigu pats pacientas neno-
rés pasveikti. Praktikoje pasitaiko
nematomy ar nezinomy fizinés ir
psichinés sveikatos dirgikliy, kurie
neleidZia pacientui iki galo atsities-
ti po persirgtos ligos®, — akcentavo
S. Liutkauskiene.

Po onkologinés ligos gydymo
proceso budingas greitas nuovar-
gis, koncentracijos stoka, atminties
sutrikimai, danty biiklés pablogé;ji-
mas, galtiniy tirpimas ar kiti vély-
vieji gydymo pasaliniai reiskiniai.

Pasak onkologés, pasveikusio
nuo onkologinés ligos paciento
fizinis aktyvumas neturéty skirtis
nuo nesirgusio asmens, nebent yra
pazeistos tam tikros organizmo
sistemos. Atsizvelgdamas | gyvy-
binius parametrus, fizinio pasiren-
gimo specialistas turéty parinkti
tinkamus pratimus.

,Onkologiniams  pacientams
biitinas intensyvus atsistatymas,
pasitelkiant fizinj kravi, kinezi-

N -

Anot S. Liutkauskienés, nej-
manoma nustatyti onkologi-
nés ligos pagal fizinius simp-
tomus, todél savidiagnostika
yra netoleruotina ir Zalinga.

Sueiketfai pedrnkins

| IPROEIUS! |

terapijos ar masazo procediiras.
Bendrinis fizinis atsistatymas yra
neimanomas be psichoemocinio
atsistatymo®™, — psichologinés
sveikatos svarba akcentavo che-
moterapeute.

Pamir$tame gyventi Sia

diena

Anot psichiatro L. Kacinsko,
stabili psichologiné biiklé gali pa-
keisti ligos eiga ir tai nepriklauso
nuo asmens amziaus. Svarbiau-
sia, kad zmogus turéty suvokima
apie jam reikalinga kompleksing
pagalba ir holistinj pozilir.

,Zmogaus valioje yra mégau-
tis Sia diena. Dziaugtis pamacius
SvieCianCia saulg, mégautis po-
kalbiais su artimais ir nepaZista-
mais Zmonémis, skaniu maistu ir
kokybisku poilsiu. Mes nemoka-
me dziaugtis smulkmenomis ir
staiga viena smulkmena apvercia
miisy gyvenima aukstyn kojomis.
Neleiskite tam {vykti®, — saké jau
trisdesSimt astuoneriy mety patirtj
turintis psichiatras.

Jo nuomone, Zmoneés gyvena
turédami  nejtikétiny  lukesciy
nugyventi 100 mety ir pamirsta
gyventi Sia diena, tarsi rytojus ne-
egzistuoty.

,,Dazniausiai fizinés sveikatos
sutrikimai biina laikini. Biitina
islikti aktyviems, uzsiimti sau
malonia veikla ir mégautis gyve-
nimu, nes jis tgsiasi®, — pridare S.
Liutkauskiené.

Sergantys onkologinémis ligo-
mis kvieCiami kreiptis i Pagalbos
onkologiniams ligoniams asoci-
acija (POLA), o jauciant nerima
kelian¢ius simptomus — konsul-
tuotis su Seimos gydytoju.

Uzsak. Nr. 762
Nuotr. is asmeniniy archym

Projektas . Kurkime

sveikatal palankius
Iprotius!” finansuojamas ® svEmaToS
Visuomeneés sveikatos ELNIWNWH L
stiprinimo fondo lé2omis, kurj

X

administruoja Sveikatos
apsaugos ministerija

horoskopas

AVINAS. Jeigu dirbdami ar
vairuodami pazeidéte istatyma,
taisykles, tuomet gali tekti dél to
aiSkintis. Kita vertus, iSlaike kaz-
koki vertybinj iSbandyma, tapsite
stipresni ir iSmintingesni. leSkan-
tys darbo uzsienyje gali tikétis
pasitlymu.

JAUTIS. TrokSdami meilés
arba lengvo praturtéjimo, gali-
te pasielgti gana neetiskai. Arba
kaip tik dabar { pavirSiy ima kilti
senos paslaptys ir tai jlisy anaip-
tol nedziugina.

DVYNIAIL. Nors jausités
teistis ir jums seksis kitus jti-
kinti, nepiktnaudziaukite savo
padétimi, ry$iais. Tikétina, kad
kazkas mégins drumsti iprasta
tvarka, kelti aik$tén jiisy tra-
kumus. Nuo jiisy elgesio labai

priklauso, ka gausite i§ aplin-
kos ir kq prarasite.

VEZYS. Stenkités tvarkingai
atlikti darbus, sutvarkyti doku-
mentus ir pasinaudokite palan-
kiomis progomis, susijusiomis su
papildomu darbu, uzdarbiu. Uz
rimtas pastangas bus atlyginta.
Vakare labiau grés avarijos, tad
neziopsokite kelyje.

LIUTAS. Bikite racionalis,
konkretlis. Pravartu  daugiau
nuoSirdaus démesio ir pagarbos
parodyti kitiems Zmonéms, vai-
kams. Vis délto venkite skuboty
sprendimy turto, verslo, pinigy
reikaluose.

MERGELE. Gali isaiskéti kai
kurie nelegaliis darbeliai ar nu-
slépta informacija. Kamuos neri-
mas, nesaugumo jausmas. Aplink
jus gali sukiotis jtartini asmenys.
Ypac jtariai vertinkite menkai pa-

Zistamy asmeny pasitlymus.

SVARSTYKLES. Problemy
galite turéti per kity Zmoniy arba
savo neapdairuma, nesaziningu-
ma. Nepatikimos pasirodys kai
kurios pazintys. Naujoviy ieSko-
ti kol kas neskubékite. Venkite
avantitiry.

SKORPIONAS. Jums seksis
su zmonémis rasti bendra kalba,
ypac dalykinéje srityje arba gi-
nant vieSuosius interesus. Kita
vertus, jums patinkantis asmuo
gali pamanyti, kad esate perne-
lyg rimti ir Sykstiis.

SAULYS. Jasy geri ar blogi
ketinimai, iniciatyva tikriausiai
neliks nejvertinti. Lengvai galite
likti be nieko, prarasti perspekty-
vas. Bet gali nutikti ir atvirkséiai.
Pasitelkite valig ir tiesa. Galite
gauti zinia i§ toli esancio jums
svarbaus asmens.

OZIARAGIS. Bikite kuo ati-
desni su svetimomis vertybémis,
nesugadinkite. Venkite aplai-
dumo, jeigu reikés spresti koki
nors supainiota reikala, paruosti
ar iSnagrinéti svarby dokumenta,
teksta ir pan. Vadovaukités tei-
singumo nuostata.

VANDENIS. Reikalai gali
Siek tiek komplikuotis. Aplinky-

bés vers keisti pozitir | darba, kai
kuriuos tikslus. Gali sprgstis to-
lesnés asmeniniy santykiy eigos
ir uzdarbio klausimai.

ZUVYS. Jeigu turite galimy-
be pakeisti darba arba partneri,
susidursite su rimta pasirinkimo
problema. Galimas stiprybés ir
kompetencijos reikalaujantis po-
kalbis.

STAS|.

Nuo$irdZiai dékojame giminéms, kaimynams, paZjsta-
miems ir artimiesiems, padéjusiems palaidoti tévelj Rimantg

Dukra ir stinds.




perka

Brangiai — jvairius automo-
bilius, mikroautobusus, mo-
tociklus, tinkandius tolesnei
eksploatacijai arba  ardyti.
Pasiima.

Mob. +370 611 77 722.

UAB ,Torvisida“ brangiai —
juodojo, spalvotojo metalo lau-
Za, akumuliatorius.

Vairuotojy g. 7 B, Anyksciai,
dél darbo laiko paskambinti.

Mob. +370 699 60 871,

+370 622 60 349.

Nekilnojamasis turtas

leSko savo ,svajoniy sody-
bos“— arba jai tinkamos vietos
(sklypo)! Atlygina uz jums Zi-
nomg informacijg. Skambinkite
su jvairiais pasitlymais!

Mob. +370 608 44 340.

Automobiliai
Automobilius, iSraso utilizacijos

pazymag kompensacijai gauti.
Mob. +370 629 10 247.

Automobilius, mikroautobu-
sus, visureigius.

Mob. +370 648 67 177.

MedZio apdirbimo jmoné
TIESIOGIAI PERKA
MISKA
su zeme arba issikirsti.
Domina jvairus plotai.
Mob. +370 686 86 702.

ANYK®TA

SKELBIMAI 2024 m. rugpjiicio 20 d.
Gyvuliai ¥ Malkas 3 m rasteliais. Veza
o I arduoda 15-30 erdm. migkaveziu,
uras

AgentasAlgirdas —verselius.
Moka 6 — 21 proc. Atsiskaito
i5 karto, sveria elektroniné-
mis svarstyklémis.

Mob.: +370 687 21 828,

+370 675 95 128.

Nuolat brangiai — karves, bu-
lius, tely€ias, avis. VerSelius
auginti iki 2 mén. Moka prie-
dus, PVM. Greitai iSsiveza.

Mob. +370 656 40 439.

BRANGIAI PERKAME
MISKUS SU ZEME IR
ISSIKIRTIMUI

Pusamzius, brandzius, malkinius.
Tvarkome véjovartas, véjolauzas,
dzigstancius miskus.
Mob. +370 672 05 341.

PERKAME
arba nuomojamés
Zemeés likio paskirties
Zeme Kurkliy, Anyksciy,
GrazZiavietés kadastrinése
vietovése. Perkame Siaudus.
Mob. +370 687 76 191.

Brangiai superkame
jvairius automobilius,
iSraSome sunaikinimo pazyme-
jimus paramai gauti, paruoSia-
me dokumentus, atvykstame
pasiimti j vietg visoje Lietuvoje.
Mob. +370 646 17 715.

ARVIMETA _
METALO LAUZO

SUPIRKTUVE

8 671 75062 | 8 603 78099

VILTIES G. 22. NEMEIKSEIY K. UTENOS R.

SUPERKAME KARVES,
BULIUS IR TELYCIAS

»KREKENAVOS
AGROFIRMOS*
Stipirkéja Olga Smailiené.
> Mob. +370 612 02125.

Lietuvos - Izraelio jmoneé

' BRANGIAI PERKA

buliukus ir telycaites nuo 50 iki 100 kg.
Jauéius, karves. Mokame 6-21%.
Sveriame el.svarstyklémis.

Tel. 8633664 17,8640277 79

AGRO jmoné auksc¢iausio-
mis kainomis superka jvairiy
veisliy verselius iki 3 mén.,
bei avis, ypa¢ brangiai Belgy
mélynuosius. Sveria el.
svarstyklémis, moka PVM,
dirba ir savaitgaliais, nuraso.
Mob.: +370 659 95 647,
+370 604 44 438.

jvairis
Paslaugos

Siltina fasadus, atlieka fasa-
dy tinkavimo apdailos darbus.
Siltina pamatus. Atlieka pama-
ty apdaila. Dengia Slaitinius
stogus. Maro darbai.

Mob. +370 676 52 289.

Dengia stogus, skardina veéja-
lentes, kraigus, kaminus, kala
dailylentes, montuoja lietvamz-
dzius, lydo bitumine danga.

Mob. +370 671 64 859.

ISSINUOMOTU Zemés ikio
paskirties Zeme  Anyk3Ciy
raj,. DIRBAMUS laukus nuo
10ha.*Kavarsko sen. 150-
270eur/ha; *Traupio sen. 150-
270eur/ha; <TroSkdny sen.
150-270eur/ha; <Kitose sen.
150-220eur/ha.

Mob. +370 627 25 989.

Meistras gamina laiptus, du-
ris, visy modeliy baldus su
drozybos elementais iS§ kie-
tmedZio.

Mob. +370 615 45 845.

ROLETAI, ZALIUZES, TINKLELIAI
LANGU, DURY REMONTAS

Q 8 646 84 454

NEMOKAMAI matuojame, konsultuojame!

Ukmergéje ,Vinkama”
klinikoje pradeéjo dirbti

Dovilé Masilevi¢iené
(Pranyteé)

Daugiau informacijos ir
registracija:
Anyksciy skg. 3, Ukmerge,
tel. +370 660 09990

Vidaus ir lauko apdaila.
Terasos. Skydiniai ir moduli-
niai namai, baldy surinkimas.
Turime pavyzdZiy vietoje.

Mob. +370 605 20 569

Kaminy jdéklai,
pristatomi kaminai.
Skarda 0,6-0,8 mm storio.
Kaminy remontas, angy didini-
mas, galvutés mdarijimas, skar-
dinimas, zidiniy statyba. Stogy

Pjauna medieng pagal jusy
duotus matmenis.
Perka apvalia mediena.
Parduoda medienos atraizas.
Gamina padéklus. Galimas
gaminiy pristatymas.
Mob. +370 686 86 702.

Jei norite ka nors
padovanoti, toks skelbimas
»Anykstoje” Jums nieko

_ nekainuos.
Skelbimai priimami ,AnykS$tos”

Pasvalio kuro bazé parduoda:
akmens anglis, baltarusiSkus
durpiy briketus, uosio pjuveny
briketus. Greitai atveza.

Mob. +370 611 47 405.

RUF kietmedzio (berzas-
gzuolas-uosis) briketus. Su
pristatymu.

Mob. +370 666 15 679.

Malkas, AnyksCiy r. Greitas
pristatymas. Turi ir sausy.
Mob. +370 675 63 191.

PIGINTOS SKALDYTOS
MALKOS Uz
NESKALDYTU KAINA.

Berzas, juodalksnis, drebulé.
Vezame ir kaladémis,
po 5,10,13,15 metry.

Mob. +370 600 22 488.

Mob. +370 684 81 890.

Nebrangiai berzines, juo-
dalksnio malkas kaladémis,
skaldytas. Perka jvairios bu-
klés midkus.

Mob. +370 694 13 180.

Kita

Valtj.
Mob. +370 696 87 701.

DURYS, LANGAI
BALKONUY STIKLINIMAS
GARAZO VARTAI

Tel. 8 618 34 024

J. Biliino g. 28, Anyks¢iai

siulo darbqg

2500,00 Eur/mén. j rankas;

UAB ,,Gensera“, vykdanti lauko inzineriniy tinkly
(vandentiekio, buitiniy ir lietaus nuoteky tinkly)

statybos darbus, ieSko
» Lauko vamzdyny montuotojy. Atlyginimas nuo 1000,00 —

» Greziniy grezimo operatoriy (betran$éjis
Atlyginimas nuo 1500,00 - 3500,00 Eur/mén. j rankas.

tiesimas).

Suteikiame visas darbui reikalingas priemones ir transportg
atvykimui | darbg (B kat. privalumas). Daugiau informacijos
suteiksime Zemiau nurodytais kontaktais darbo dienomis I-V :
mob. tel. +370 691 86 121, el.p.: info@gensera.lt

Gamtos ir poilsio parkas GRADIALI ANYKSCIAI ieSko
BARMENU-PADAVEJUY!

Mes tikimés, kad ieSkote nuolatinio darbo, turite barmeno (-és)-
padaveéjo (-os) darbo patirties, norite gilinti turimas zinias, vertinate
malony aptarnavimg. esate reprezentatyvus, pozityvus, paslaugus,
mandagus, punktualus, atidus detaléms ir nekonfliktiSkas Zzmogus.
Kalbate angly ir /ar rusy kalbomis.

IS Anyksc€iy galime atsivezti. Darbuotojams pietiis — nemokami.
Darbo uzmokestis — 6,50 Eur/val.
Mob. +370 686 86 287.

dengimas. Patirtis 20 m.
Mob:: +37061236 705, +370652 37 118.

redakcijoje - Vilniaus g. 29, AnykSciai
! llbl. (8381) §94 58. /

El. p. reklama@anyksta.lt

UAB ,,JONROKA“ NUOLAT ORGANIZUOJA:
Al, A2, A, B, BE, C, CE kategorijy vairuotojy kursus; 95 k. mokymus;
B kategorijos praplétima (A1),
Papildomus mokymus praradusiems vairuetojo pazymejima arba pazeidusiems KET.
B'kategorijai mokome vairuoti automobiliu automatine pavary déze.
I kursus praSome registruotis internetu, puslapyje www.jonroka.lt
arba telefonu +370 657 68 156, +370 698 70 127.

Informuojame Zemés sklypo (kadastro Nr. 3462/0003:45) esancio Plikiskiy k.,
Andrioniskio sen., Anyks¢iy raj. savininkg R. B. ar jos galiotus asmenis, kad MSK
,,MiSko zemé* matininké Vita Zukauskiené (kvalifikacijos pazyméjimo Nr. 2M-M-
373) 2024-09-05 nuo 10:00val. atliks misko sklypo (kad. Nr. 3462/0003:2) esancio
Plikiskiy k., AndrioniSkio sen., Anyk3Ciy raj. riby Zenklinimo darbus. Prireikus iSsa-
mesnés informacijos, praSom kreiptis | MSK ,,MiSko zemé" adresu J. Bilitino 22-3,
Anyksciai, el. pastu vita@miskozeme.lt arba telefonu +370 615 52 928.

Matininké R. K. (kvalifikacijos pazyméjimo Nr.2M-M-381) informucja zemés
sklypo, esancio Storiy k, Anyk$Ciy sen., kadastro Nr. 3456/0002:192 savininko
KN. turto paveldétojus, kad 2024-09-02 9 val. vykdys Zemés sklypo kadas-
tro Nr. 3456/0002:37, esancio Uzugojy g. 2, Storiy k., riby Zenklinimo darbus.
Suinteresuotiems asmenims i§samesné informacija dél riby suderinimo teikiama
adresu: Dariaus ir Giréno g. 13, AnykSciai; el. paStu: matininke.raimonda@gmail.com
arba telefonu +370 615 52 936.

UAB ,,ANYKSTOS REDAKCIJA%

ieSko
apskaitos skyriaus
specialisto.

Atlyginimas 1700 Eur iki mokes¢iy.

Tel. pasiteirauti +370 687 25 §892.
Gyvenimo apraSymus siysti
el. pastu grazina.s@anyksta.lt

Kultiiros paveldo departamentas prie Kultiros ministerijos informuoja, kad
2024 m. rugséjo 9 d. 9 val. numatomas nuotolinis departamento antrosios
nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo tarybos posédis, kuriame bus svar-
stomas Anyksciy valsCiaus pastato (u. k. 49089), Anyksciy r. sav., Anyksciy
sen., Anykscéiy m., J. Bilitino g. 19, nekilnojamojo kulttiros paveldo vertinimo
tarybos akto projektas. Projektas susipaZzinimui:

https://dangulys.kpd.lt/index.php/s/ti8w2 TWR4(PdiX .

Teleloto. TiraZas 1480 Zaidimo data: 2024-08-18 Skaitiai: 36
66562943 37581753652628271933157423413354662
5949 51384422 55184721634030167371 11 12 (Teleloto+
pirmieji 11 kamuoliuky, keturi kampai, eiluté, istrizainés) 25 31 52 14
75 69 68 20 23 8 (visa lentel¢) Prizai Zaidimas Laiméjimas Laiméto-
ju skaicius Uzbraukus visg lentelg 20945.00€ 1 UZbraukus istrizaines
16.00€ 429 Uzbraukus eilutg 3.00€ 7632 Uzbraukus keturis kampus
21.00€ 1853 Papildomi prizai Bilietas Prizas 0002241 Automobilis
Nissan Juke 016*835 Pakvietimas | TV studija 015*707 Pakvietimas
1 TV studija 010*430 Pakvietimas i TV studija

Vilniaus g. 29, 29145 Anyks¢iai. Steigéjas ir leidéjas —

UAB ,,Anykstos redakcija“.

Interneto svetainé http://www.anyksta.lt

El. pastas anyksta@anyksta.lt

ISSN 1392-6233. Steigimo liudijimas Nr. 046.

Vyriausioji redaktoré GraZina Smigelskiené, mob. +370 687 25 892.

Vyr. redaktoreés - direktorés pavaduotojas Rytis Kulbokas, mob. +370 679 14 241.

Portalo www.anyksta.lt redaktorius Robertas Aleksiejiinas, mob. +370 671 76 995.

Zurnalistai:  Anyksta® iSeina

antradieniais,

penktadieniais.

Vidmantas Smigelskas, mob. +370 618 25 835.
Sigita Pivoriené, mob. +370 623 71 239.

Kalbos redaktoré Ona Jakimaviéiené.

. . . Vyr. redaktorés
Projekty vadové Monika Leonaviciené, mob. +370 686 33 036. Y X
pavaduotojas

Buhalterija (prenumerata), tel. (+370 381) 59 458.

Reklamos skyrius, tel. (+370 381) 59 458.

Redakcija dirba: pirmadieniais—ketvirtadieniais 8.00—17.00 (piety pertrauka 12.00—

13.00), penktadieniais - nuo 8.00 iki 16.00 val. (piety pertrauka 12.00-13.00).

Spausdino UAB ,,Respublikos* spaustuvé. Kaina 1,50 Eur.

Tirazas deklaruojamas VIRSIS sistemoje.

Tirazas 2000 egz. Uzs. Nr. 4319

Redakcija rankras¢iy negrazina. Perspausdinti publikacijas arba ju dalj galima tik

gavus rastiska redakcijos sutikima. Redakcija uz reklamos turini neatsako.
Laikrascio ,,Anyksta“ veikla remia Medijy rémimo fondas.
2024 metams skirta 40 000 eury suma.

" Projekta ,,Anyksciai — tarp tradicijos ir perspektyvos® 17000

meowy remimo Fonoas — Eur 1S dalies finansuoja Medijy rémimo fondas.




8

Siandien
Bernardas, Tolvinas, Neringa,
Nemunas.

rugpjiicio 21 d.
Linda, Pijus, Gaudvydas,
Joana, Kazimiera, Medeiné.

rugpjicio 22 d.
Karijotas, Rimanté, Ipolitas,
Zygfridas.

rugpjiicio 20-22 d. — pilnatis.

I darba atéjo naujas skyriaus
vadovas. Apziliréjo savo nau-
jaji kabineta ir pasikvieté savo
pavaduotojus kartu partikyti.
Rilkomajame vadovas skélé
anekdota. Visi juokiasi i§skyrus
viena.

- Ei, visiems juokinga, o ko-
del tau ne?

- AS ne i§ jusy skyriaus.

seskk

Priesistoriné era. Tévas zii-
ri 1 stinaus pazymiy knygelg ir
sako:

- A§ dar galiu suprasti tai, kad
blogi pazymiai i§ geografijos,
matematikos, gimtosios kalbos,
bet 1§ istorijos, kurios téra 2
puslapiai...

dkk

Piraty laivo Sturmanas Sau-
kia:

- Du prieso laivai atplaukia!

Kapitonas Saukia atgal:

- Paduok mano raudonus
marskinélius!

Sturmanas klausia:

- Kapitone, kodél miisio metu
dévite raudonus marskinélius?

Kapitonas atsako:

- Jei miiSio metu biisiu suzeis-
tas, niekas nepamatys kraujo ir
kovos toliau.

Po savaités Sturmanas Sau-
kia:

- Atplaukia 25 priesy laivai!

Kapitonas Saukia atgal:

- Paduok man rudas kelnes!

dkok

- Kuo skiriasi linksmasis bai-
keris nuo litdno?
- Linksmojo dantys uodais

aplipg.

ANYKSCIU TILTAI

2024 m. rugpjiicio 20 d.

ANYKSTA

Zoliné su olimpiete Gabija Dilyte ...

Imtynininkés Gabijos Dilytés vizitas Budriy bendruomenés namuose per Zoling buvo netikétas, bet
labai malonus visiems susirinkusiems — kartu dZiaugtasi jos pasirinktu keliu, rezultatais. Jq kalbino
bendruomenés pirmininkas Valentinas Gudénas.

G. Dilyté yra kilusi i§ Ka-
varsko senitinijos Budriy kai-
mo. Siuo metu sportininké meé-
gaujasi atostogomis po itempto
fizinio kriivio, patirto Paryziaus
olimpinése zaidynése. Primin-
sime, kad olimpinése Zzaidynése
debiutavusi imtynininké G. Di-
lyté galutingje rikiuotéje uzémé
septinta vieta.

Visa bendruomen¢ didziuoja-
si merginos pasiekimais sporte
ir tiki jos sékminga sportine
karjera — laukia dar daug naujy
laiméjimy ir pasiekimy. Spor-
tininkés pasirinktu keliu ypac

| -

dziaugési mazieji, i Gabija
zvelgdami kaip i autoriteta, no-
riai kartu fotografavosi.
Bendruomenés  pirmininko
Valentino Gudéno sveikinta ir
kalbinta imtynininké teigé, kad
ji neabejotinai dar eis { prieki
biitent imtyniy sporto srityje.
Aktorius Valerijus Jevsejevas
teiravosi, ar Gabijai negresia
zvaigzdziy liga. Budriy ben-
druomenés naré Ausra Rimdei-
kiené padovanojo sportininkei
ranky darbo sékmés talismana.
Dziaugtasi Zoliniy kompo-
zicija, kuria pajvairino medaus

Visi vaikai mielai nusifotografavo su imtynininke Gabija Dilyte.

Budriy bendruomenés namus papuosé kompozicijos ir puokstés
iS jvairiy géliy, taip pat ir kity vasaros gérybiy.

korys, ka tik i§imtas i§ avilio, —
tuo pasirlipino bitininkas, iki-
ninkas, mokytojas V. Gudénas,
visus pavaiSings gabaléliu ska-
niausio meducio.

Visy akis traukte trauké iSradin-
gai pavadintos géliy kompozici-
jos: ,,Seno krieno puokste*, , Zoli-
niy klasika®, ,,Atmintis® ir kitos.

Vyriausios dalyvés bandé pri-
siminti, kokiomis puokstelémis
nesinos { bazny¢ia per Zoling sku-
béjo ju mociutes, kokius augalus,
kokias vaistazoles i jas dédavo.
Dazna moteris mingjo diemedj,
pelyna, kitus vaistinémis savybé-

mis pasizymincius augalus.

»Laikai keiiasi, gyvenimas
keiciasi. Miisy dabartiniy gé-
liy darzeliy negalima lyginti
su tais, kitados buvusiais. Gro-
ziai, kiekiai, kiek idéta riipini-
mosi... Todél ir puokstés dabar
yra labai jvairios, labai grazios.
Pacios graZiausios gélés yra
iSpuoselétos misy gélininkiy.
Zaviuosi. Kiekviena puoksté
yra labai grazi, paties Zmo-
gaus 18 Sirdies sudéliota. Dabar
puoksté kuriama laisvai, pla-
¢iai. Anksciau galbiit labiau si-
metriskas puoksteles darydavo.
Islaikykim savo tradicijas, bet
kartu biikim atviri naujovéms®,
— kalbéjo menininké Stasé Ru-
leviciené.

Renginyje prisimintas { am-
Zingji gyvenima i$éjes buves
AnyksCiy rajono meras Sigutis
Obelevicius. ,,Prie§ 10 mety prie
bendruomenés namy buvo pa-
sodintas amzingji atilsj S. Obe-
leviciaus dovanotas graikinis
rieSutmedis. Butent dabar, po 10
mety, gerokai tigteléjes, sustipré-
jes, sulapojes, Sis dovanotas rie-
Sutmedis pirma karta subrandino
bemaz 10 rieSuty!.. Grazi sim-
bolika, gili prasmé... Per tokius
simbolius net galima iZvelgti tgs-
tinuma — Zmogus i$éjo, bet daug
lieka. Lieka 14 jo paraSyty knygu
apie gamta, licka Traupio bota-
nikos sodas, daugybé augaly*, —
kalbéjo V. Gudénas.

MRF

MEDIJY REMIMO FONDAS

Budriy bendruomenés pirmininkas Valentinas Gudénas nusifo-
tografavo prie amZingji atilsi S. Obeleviciaus dovanoto graiki-
nio rieSutmedZio, kuris pirmq kartq davé 10 vaisiy lygiai po 10
mety...



